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Motores Eléctricos como Generadores: Reconversión y Aplicaciones Prácticas

Cualquier motor eléctrico puede funcionar como generador si se le hace girar mecánicamente, ya que el
principio físico de la inducción electromagnética es reversible. En una situación de emergencia o
autosuficiencia, esta propiedad permite reutilizar motores de electrodomésticos rotos, taladros,
ventiladores, impresoras y otros aparatos para generar electricidad a partir de fuerza mecánica —ya sea
eólica, hidráulica, de pedales o manual. Esta guía explica qué tipos de motores son más adecuados, cómo
reconvertirlos y qué potencias reales pueden esperarse.

Principio de Funcionamiento: De Motor a Generador

Un motor eléctrico convierte energía eléctrica en movimiento mecánico mediante la interacción de campos
magnéticos con corrientes eléctricas en bobinas de cobre. Cuando se invierte el proceso —girando el eje
del motor mecánicamente—, las bobinas cortan las líneas del campo magnético y generan un voltaje en sus
terminales según la ley de inducción de Faraday. Este voltaje es proporcional a la velocidad de giro y a la
intensidad del campo magnético.

No todos los motores son igualmente adecuados como generadores. La diferencia clave está en cómo se
genera el campo magnético: los motores con imanes permanentes ya tienen su campo magnético listo y
generan voltaje desde la primera vuelta del eje. Los motores de inducción (asíncronos) necesitan una fuente
externa de corriente reactiva para excitar su campo magnético, lo que complica enormemente su uso como
generadores independientes.

Tipo de motor
Campo magnético
Uso como generador
Dificultad

DC con imanes permanentes
Imanes permanentes
Excelente. Genera DC directamente
Muy fácil

Brushless DC (BLDC)
Imanes permanentes en rotor
Excelente. Genera AC trifásico que se rectifica
Fácil
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Motor paso a paso (stepper)
Imanes permanentes
Bueno para bajas RPM. Genera AC
Fácil

Alternador de automóvil
Electroimán excitado (rotor bobinado)
Excelente con excitación. Diseñado para generar
Media

Motor universal (escobillas AC/DC)
Electroimán (estátor bobinado)
Mediocre sin modificación. Necesita excitación
Difícil

Motor de inducción (asíncrono)
Inducido por corriente del estátor
Posible pero complejo. Necesita condensadores de excitación
Muy difícil

Motores DC con Imanes Permanentes: La Opción Más Sencilla

Los motores DC con imanes permanentes son, con diferencia, los más fáciles de usar como generadores. Se
encuentran en multitud de aparatos: impresoras (motores de arrastre del papel), taladros y atornilladores a
batería, coches de juguete, ventiladores de 12 V, bombas de agua de caravana, cintas de correr y motores
de trotinetas eléctricas.

Para usarlos como generadores, basta con girar el eje y conectar la carga a los terminales. El voltaje
generado es directamente proporcional a las RPM. Un motor que funciona a 12 V y 3000 RPM como motor
generará aproximadamente 12 V cuando se le haga girar a 3000 RPM como generador (en realidad algo
menos, por las pérdidas internas).

Motores de taladros a batería: Los motores de taladros de 18 V o 20 V son excelentes generadores. Suelen
ser motores tipo 775 o 795 capaces de entregar 50-150 W. El reductor planetario integrado permite
generar voltaje útil a velocidades de giro relativamente bajas. Desmontando el taladro se obtiene un motor
con su engranaje listo para acoplar a una turbina o a pedales.

Motores de trotinetas eléctricas: Los motores BLDC de hub (rueda) de trotinetas eléctricas son
generadores trifásicos potentes (250-500 W) que giran a bajas RPM (200-400 RPM). Necesitan un
rectificador trifásico (puente de 6 diodos) para convertir la salida AC en DC. Son ideales para turbinas
eólicas y ruedas hidráulicas por su baja velocidad de arranque.

Motores de impresora: Generan poco —típicamente 3-12 V a pocos cientos de mA— pero son abundantes y
gratuitos. Conectando varios en serie se puede alcanzar un voltaje útil para cargar una batería pequeña.
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Motores paso a paso (stepper): Los motores paso a paso de impresoras 3D o impresoras convencionales
generan AC a baja frecuencia proporcional a la velocidad de giro. Un NEMA 17 típico genera 12-20 V pico
a pico girando a mano. Rectificando con un puente de diodos y filtrando con un condensador, se obtiene
DC útil para cargar dispositivos a través de un regulador.

Regla práctica de voltaje: Para estimar el voltaje de generación de un motor DC: mida el voltaje nominal del
motor y las RPM nominales (indicadas en la etiqueta o estimadas). El voltaje generado será
aproximadamente (RPM_reales / RPM_nominales) × Voltaje_nominal. Por ejemplo, un motor de 12 V /
6000 RPM girado a 3000 RPM generará unos 6 V.

Alternadores de Automóvil: Generadores de Alta Potencia

El alternador de un coche es un generador trifásico de imán electromagnético diseñado para producir
electricidad. Es la opción más potente y probada para generación de emergencia: un alternador estándar
produce 50-120 A a 14 V (700-1680 W) y se encuentra en cualquier desguace por 20-50 €.

A diferencia de los motores con imanes permanentes, el alternador necesita una pequeña corriente de
excitación en su bobina de rotor (típicamente 2-5 A a 12 V) para generar el campo magnético. Esta
corriente proviene normalmente de la batería del coche. Para uso independiente, se necesita una batería de
arranque que proporcione la excitación inicial; una vez funcionando, el alternador se autoexcita con parte
de su propia producción a través de su regulador interno.

Velocidad mínima: Los alternadores de coche necesitan entre 1500 y 2000 RPM para comenzar a generar
voltaje útil, y alcanzan su máxima producción a 5000-6000 RPM. Esto requiere un sistema de poleas o
engranajes multiplicadores cuando se acoplan a turbinas lentas (eólicas o hidráulicas) que giran a 100-500
RPM.

Regulador de voltaje: Los alternadores modernos incluyen un regulador interno que limita el voltaje de
salida a 14,2-14,8 V independientemente de las RPM (por encima del umbral mínimo). Esto los hace
seguros para cargar baterías de 12 V directamente sin regulador externo adicional.

Conexión básica: El terminal B+ (grueso) es la salida principal de potencia. El terminal D+ o L es la
excitación del rotor. En la mayoría de alternadores, conectar B+ a una batería de 12 V y D+ a través de una
bombilla de 21 W (como lámpara testigo) al positivo de la batería es suficiente para arrancar la generación.

Refrigeración: El alternador está diseñado para ser refrigerado por el ventilador del motor del coche. En una
instalación fija, asegurar ventilación adecuada o añadir un ventilador. A plena carga, un alternador de 100 A
disipa unos 300-400 W de calor.

Alternadores de imanes permanentes (PMA): Existen alternadores de imanes permanentes diseñados
específicamente para turbinas eólicas y micro-hidráulica que no necesitan excitación. Generan desde bajas
RPM (200-300 RPM) pero carecen de regulación interna, por lo que el voltaje varía con la velocidad.
Requieren un regulador externo o un controlador de carga para proteger las baterías. Son la mejor opción
para instalaciones dedicadas, pero más difíciles de encontrar que un alternador de coche.
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Aplicaciones Prácticas: Eólica, Hidráulica y Pedales

Una vez se dispone de un motor o alternador adecuado, el siguiente paso es acoplarlo a una fuente de
energía mecánica. Las tres fuentes más accesibles en un contexto de supervivencia son el viento, el agua
corriente y la fuerza humana (pedales).

Generador a pedales: Una bicicleta estática o una bicicleta normal montada sobre un rodillo, con el motor
acoplado a la rueda trasera mediante fricción o correa, permite generar 50-100 W de forma sostenida (una
persona en buena forma). Un motor BLDC de trotineta acoplado directamente a la rueda es la
configuración más eficiente. Suficiente para cargar baterías, alimentar iluminación LED y cargar dispositivos
electrónicos.

Micro-turbina eólica: Un motor BLDC de trotineta o dron montado con aspas de PVC o madera puede
generar 20-100 W con vientos de 15-30 km/h. Las aspas deben diseñarse con perfil aerodinámico y ángulo
de paso adecuado. Tres aspas de 50-80 cm de longitud total del rotor es un tamaño manejable para
construcción DIY.

Micro-turbina hidráulica: En un arroyo con caída de al menos 1-2 metros o caudal rápido, una rueda de
agua (tipo Pelton para alta caída/bajo caudal o tipo Banki para baja caída/alto caudal) acoplada a un
alternador puede generar energía las 24 horas. Incluso una caída de 2 m con 5 L/s produce teóricamente
unos 100 W (potencia = caudal × altura × gravedad × eficiencia).

Generador de manivela: Un motor DC pequeño con una manivela permite generar 5-15 W manualmente.
Útil para cargas de emergencia de radios o linternas. La relación de engranajes debe multiplicar las RPM del
brazo (unas 60-80 RPM cómodas) a las RPM necesarias del motor (típicamente 1000-3000 RPM).

Fuente
Potencia típica
Motor recomendado
Horas/día

Pedales (persona)
50-100 W
BLDC trotineta o motor 775
1-3 h (fatiga)

Viento (15-25 km/h)
20-100 W
BLDC o stepper grande
6-12 h (variable)

Arroyo (2 m caída, 5 L/s)
50-80 W (neto)
Alternador PMA o BLDC
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24 h (continuo)

Manivela manual
5-15 W
Motor DC pequeño con reductor
0,5-1 h (fatiga rápida)

Electrónica de Regulación y Carga

La electricidad producida por un motor reconvertido en generador rara vez tiene el voltaje correcto y
estable que necesitan los dispositivos o baterías. Es imprescindible interponer circuitos de regulación entre
el generador y la carga.

Rectificador (para motores AC): Los motores BLDC y stepper generan corriente alterna. Se necesita un
puente rectificador de diodos (4 diodos para monofásico, 6 para trifásico BLDC) seguido de un
condensador electrolítico de filtrado (al menos 1000 µF por cada amperio de corriente de salida). Usar
diodos Schottky (tipo SBR2060CT) para minimizar pérdidas, ya que caen solo 0,3-0,5 V frente a los 0,7-1,1
V de los diodos convencionales.

Regulador de voltaje DC-DC: Un módulo buck (reductor) o boost (elevador) ajustable convierte el voltaje
variable del generador al voltaje fijo que necesita la batería o el dispositivo. Los módulos basados en
LM2596 (buck) o XL6009 (boost) cuestan menos de 3 € y manejan hasta 2-3 A. Para corrientes mayores,
los módulos basados en LTC3780 (buck-boost) soportan hasta 10 A.

Controlador de carga para baterías: Si se carga una batería de plomo-ácido o litio, es recomendable usar un
regulador de carga que controle el voltaje y la corriente según el perfil de carga de la batería. Un regulador
solar PWM barato funciona perfectamente para este propósito, ya que al regulador le es indiferente si la
energía viene de un panel solar o de un generador.

Diodo anti-retorno: Colocar siempre un diodo entre el generador y la batería para evitar que la batería
descargue hacia el motor cuando este deja de girar. Sin este diodo, el motor consumiría la energía
almacenada funcionando como motor en lugar de como generador.

Protección contra sobrevoltaje: Un generador sin carga conectada puede producir voltajes muy altos si se
le hace girar rápidamente (por ejemplo, una ráfaga de viento fuerte en una turbina). Instalar siempre un
circuito de protección: un regulador de voltaje zener, una carga de disipación (resistencia de potencia) o un
controlador que desvíe el exceso a una carga dummy cuando el voltaje supere el umbral seguro.

�  Advertencia: Esta información es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formación adecuada.
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