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La Importancia de Conservar el Fuego

Encender fuego desde cero consume tiempo, energía y recursos. En condiciones adversas (lluvia, viento,
materiales húmedos) puede resultar imposible. Por eso, las culturas primitivas consideraban mantener el
fuego vivo como una responsabilidad sagrada.

Nido de Brasas (Método Más Simple)

Seleccionar brasas rojas del tamaño de un puño de la hoguera

Colocar en un nido de hierba seca, musgo o corteza desmenuzada

Envolver suavemente sin apretar (necesita oxígeno)

Cubrir con una capa gruesa de ceniza para aislar

Duración: 4-8 horas según tamaño de brasa y aislamiento

Para reavivar: soplar suavemente añadiendo material fino progresivamente

Hongo Yesquero (Fomes fomentarius)

El método histórico por excelencia. Ötzi, el hombre del hielo de 5.300 años, portaba hongo yesquero.

Crece en árboles caducifolios muertos (hayas, abedules) como repisa dura

La capa interior (amadou) se enciende con una chispa y arde como brasa lenta sin llama

Preparación: cortar la capa interior en láminas, golpear con mazo para ablandar fibras

Una vez encendido, arde durante horas sin llama, transportable en recipiente vent ventilado

Transporte en Lata Perforada

Lata metálica con tapa (lata de conservas)

Perforar 4-6 agujeros pequeños en la parte baja para entrada de aire
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Colocar ceniza en el fondo (aislante)

Brasa encima de la ceniza

Material lento (hongo yesquero, trozos de carbón) alrededor

Transportar con asa de alambre. Mantener boca arriba

Conservación Nocturna de la Hoguera

Dejar que la hoguera se reduzca a brasas

Cubrir las brasas con una capa gruesa de ceniza (5-10 cm)

Añadir un tronco grande y verde encima (arderá lentamente)

Por la mañana: retirar ceniza, soplar y añadir yesca

Cordón de Fuego Lento

Cuerda gruesa de fibra natural (cáñamo, yute, algodón trenzado)

Secar completamente, luego encender un extremo

Arde como mecha lenta: 10-15 cm por hora

Transportable. Al llegar: soplar el extremo ardiente y añadir yesca

Señales de que la Brasa Vive

Brillo rojo visible en oscuridad

Calor perceptible al acercar la mano

Humo tenue al soplar

Si no responde a soplos suaves: probablemente muerta. No desperdiciar energía
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