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Niebla y Visibilidad Reducida: Formacién, Tipos y Navegacién Segura

La niebla es una nube a nivel del suelo formada por diminutas gotas de agua en suspension que reducen la
visibilidad horizontal por debajo de 1000 metros. Segln la Organizacion Meteorolégica Mundial (OMM),
cuando la visibilidad se reduce por debajo de 200 metros se considera niebla espesa, y por debajo de 50
metros, niebla muy espesa. Para el preparacionista, la niebla supone un desafio grave en navegaciéon
terrestre, un riesgo de hipotermia por humedecimiento y desorientacién, pero también una oportunidad
para el movimiento sigiloso y la recoleccién de agua.

Mecanismos de Formacién de la Niebla

La niebla se forma cuando el aire se enfria hasta alcanzar su punto de rocio (la temperatura a la que el
vapor de agua se condensa en gotitas). Esto requiere que el aire contenga suficiente humedad y que existan
nucleos de condensacion (particulas microscopicas de polvo, sal marina, polen o contaminantes) sobre los
gue se formen las gotas.

La condensacién ocurre porque el aire frio puede contener menos vapor de agua que el aire caliente.
Cuando la temperatura desciende, el exceso de humedad se transforma en gotitas liquidas. Si esto ocurre a
nivel del suelo, se forma niebla; si ocurre en altura, se forma una nube. El proceso es idéntico, solo cambia
la altitud.

Enfriamiento por radiacion: En noches despejadas y con poco viento, el suelo pierde calor rapidamente por
radiacion infrarroja. El aire en contacto con el suelo se enfria hasta el punto de rocio, formando niebla de
radiacion. Es el tipo mas comun y se disipa por la manana con el calentamiento solar.

Enfriamiento por adveccion: Aire himedo y templado se desplaza sobre una superficie fria (como el mar en
primavera sobre corrientes frias). Produce nieblas persistentes y extensas que pueden durar dias,
frecuentes en zonas costeras del Atlantico norte.

Enfriamiento orografico: El aire hiUmedo asciende por una ladera y se enfria por expansién adiabatica. Al
alcanzar el punto de rocio se forma niebla que envuelve la montafa. Es frecuente a partir de 600-800
metros de altitud en zonas himedas.

Mezcla de masas de aire: Cuando dos masas de aire con temperaturas muy diferentes y alta humedad se
mezclan, la mezcla resultante puede estar saturada. Produce la niebla frontal, asociada al paso de frentes
calidos.
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Tipos de Niebla y sus Caracteristicas

Identificar el tipo de niebla permite estimar su duracién y comportamiento, informacion vital para tomar
decisiones en campo sobre si esperar a que se disipe o intentar moverse.

Tipo

Causa

Cuando aparece
Duracién tipica
Espesor

Radiacion

Enfriamiento nocturno del suelo
Final de noche/amanecer

2-4 horas tras amanecer

1-100 m (baja)

Adveccién

Aire calido sobre superficie fria
Cualquier hora

Horas a dias

200-600 m

Orografica

Ascenso forzado por relieve
Tarde (max. conveccion)
Variable, horas

100-500 m

Frontal

Precipitacion en frente calido
Pre-frontal

6-12 horas

200-1000 m

De evaporacién

Agua célida bajo aire frio
Madrugada en rios/lagos
1-3 horas

1-10 m (muy baja)

La niebla de radiacién es la mas frecuente en el interior peninsular espanol, especialmente en los valles del
Duero, Ebro y Tajo durante otono e invierno. Las inversiones térmicas atrapan la niebla en los valles, que
puede persistir durante dias si no hay viento suficiente para romper la inversién. En estos casos, ascender
100-200 metros en altitud puede ser suficiente para salir de la capa de niebla.
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Navegacion Terrestre con Visibilidad Reducida

Moverse con niebla espesa es una de las situaciones mas desorientadoras que puede enfrentar un
preparacionista. La pérdida de referencias visuales afecta profundamente al sentido de la orientacién y al
juicio de distancias. Estudios han demostrado que sin referencias visuales, una persona tiende a caminar en
circulos con un radio de 20-50 metros.

Brujula y rumbo fijo: Es el método mas fiable. Establecer un rumbo antes de que la niebla se cierre o al
detenerse. Mantener la brudjula en mano y verificar el rumbo cada 20-30 pasos. No confiar en el sentido de
direccién propio.

Navegacion por contacto: Seguir elementos lineales del terreno: rios, vallas, senderos, lineas de arboles,
muros de piedra. Mantener siempre contacto visual o fisico con el elemento guia.

Jalones humanos: En grupo, el primero avanza hasta el limite de visibilidad y se detiene. El segundo camina
hasta el primero, confirma la direccién con brdjula y envia al primero mas adelante. Lento pero seguro.

Conteo de pasos: Medir distancias por conteo de dobles pasos (cada vez que el pie derecho toca el suelo).
En terreno llano, 60-65 dobles pasos equivalen aproximadamente a 100 metros. Esencial para saber cuanto
se ha recorrido sin referencias visuales.

Importante: Si no tienes brujula ni GPS y la niebla es densa, la opcidon mas segura es detenerse en un lugar
protegido y esperar a que se disipe. Intentar navegar sin instrumentos en niebla espesa casi siempre resulta
en desorientacion, pérdida de energia y riesgo de caidas en terreno accidentado.

Riesgos Asociados a la Niebla

Mas alla de la desorientacion, la niebla presenta riesgos adicionales que deben considerarse en la
planificacion y respuesta de emergencia.

Hipotermia por humedad: La niebla satura la ropa y el equipo, reduciendo drasticamente su capacidad
aislante. La lana retiene un 80% de su capacidad térmica mojada; el algodén pierde casi toda. La niebla a
5°C con ropa humeda puede ser mas peligrosa que un dia seco a -5°C.

Caidas y accidentes: La visibilidad reducida oculta desniveles, barrancos, zanjas y obstaculos. En montana,
el riesgo de caida a precipicios aumenta drasticamente. Reducir la velocidad de marcha al 50% o menos.

Atropellos en carretera: Si la niebla obliga a caminar cerca de carreteras, usar ropa reflectante y linterna.
Los conductores ven a peatones con niebla a menos de 30 metros, insuficiente para frenar a velocidad

normal.

Desorientacién psicolégica: La pérdida de referencias visuales genera ansiedad y sensacion de
claustrofobia. Mantener la calma, no apresurar decisiones y confiar en los instrumentos de navegacion.
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Como aspecto positivo, la niebla puede aprovecharse para la recolecciéon de agua mediante captanieblas
(mallas verticales que condensan las gotitas y las canalizan a un recipiente). Un metro cuadrado de malla
puede captar entre 3 y 10 litros diarios en zonas con niebla frecuente, técnica utilizada histéricamente en
las Islas Canarias y actualmente en Chile, Peri y Marruecos.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacién adecuada.
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