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Viento: Causas, Medicidn y su Importancia en Supervivencia

El viento es el movimiento horizontal del aire causado por diferencias de presion atmosférica entre dos
puntos. Su comprension resulta esencial para cualquier preparacionista, ya que afecta directamente a la
capacidad de encender fuego, la eficiencia de refugios, la dispersién de humo y olores, la navegacion, la
sensacion térmica y la propagacion de incendios forestales. Saber interpretar el viento y anticipar sus
cambios puede marcar la diferencia entre una situacién manejable y una emergencia.

Causas y Mecanismos del Viento

El viento se origina por el calentamiento desigual de la superficie terrestre. Cuando el sol calienta una zona
mas que otra, el aire caliente asciende al ser menos denso, creando una zona de baja presion. El aire de las
zonas mas frias y de mayor presion se desplaza horizontalmente para ocupar ese espacio, generando
viento. Este proceso se denomina conveccién atmosférica y es el motor fundamental de la circulacién del
aire.

A escala global, la rotacion de la Tierra desvia los vientos mediante el efecto Coriolis: hacia la derecha en el
hemisferio norte y hacia la izquierda en el hemisferio sur. Esto genera los patrones de vientos planetarios
como los alisios (vientos constantes del noreste en latitudes tropicales del hemisferio norte), los vientos del
oeste dominantes en latitudes medias (35°-60°) y los vientos polares del este.

A escala local, el relieve, la vegetacién y las masas de agua modifican significativamente el comportamiento
del viento. Los valles canalizan el aire acelerandolo (efecto Venturi), las montafas lo fuerzan a ascender
provocando turbulencias en la cara de sotavento, y las costas generan brisas diurnas (brisa marina) y
nocturnas (brisa terral) por la diferencia de calentamiento entre tierra y agua.

Gradiente de presion: Cuanto mayor es la diferencia de presion entre dos puntos, mas fuerte es el viento.
Las isobaras muy juntas en un mapa meteorolégico indican vientos fuertes.

Efecto Coriolis: La rotacién terrestre desvia el viento, haciendo que no sople directamente de alta a baja
presion sino en espiral alrededor de los centros de presion.

Friccion superficial: El rozamiento con el terreno reduce la velocidad del viento. En campo abierto el viento
es mas fuerte que en un bosque denso, donde la vegetacién actia como cortavientos natural.

Conveccion local: El calentamiento diferencial del suelo genera corrientes ascendentes (térmicas) durante
el dia, especialmente sobre superficies oscuras o secas.
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Medicién del Viento: Escala Beaufort y Métodos de Campo

El almirante britanico Francis Beaufort desarrollé en 1805 una escala que permite estimar la velocidad del
viento observando sus efectos en el entorno, sin necesidad de instrumentos. Esta escala, oficialmente
adoptada por la Royal Navy en 1838, sigue siendo una herramienta invaluable para preparacionistas en
campo.

Fuerza
Denominacién
km/h

Efectos observables

0

Calma

0-1

Humo asciende vertical, lagos como espejos

1

Ventolina

2-5

El humo se desvia ligeramente, veletas inméviles

2

Brisa muy débil

6-11

Se nota el viento en la cara, hojas susurran

3

Brisa débil

12-19

Hojas y ramitas en movimiento constante, banderas ondean

4
Brisa moderada

20-28

Polvo y papeles se levantan, ramas pequenas se mueven

5

Brisa fresca

29-38

Arbustos pequeinos oscilan, crestas en lagos

6
Brisa fuerte
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39-49
Ramas grandes se mueven, silbido en cables, dificultad con paraguas

7

Viento fuerte

50-61

Arboles enteros oscilan, dificultad para caminar contra el viento

8

Temporal

62-74

Se rompen ramitas, caminar muy dificil, dafios en estructuras ligeras

9

Temporal fuerte

75-88

Danos estructurales: tejas arrancadas, ramas gruesas rotas

10-12

Temporal duro a huracan

89-130+

Arboles arrancados, dafos graves en edificaciones

Para estimar la direccién del viento en campo sin brujula ni veleta, se puede usar el método del dedo
mojado (la cara que se enfria primero apunta al viento), observar el movimiento de hierba alta, la inclinacién
de llamas o el desplazamiento de nubes bajas. La direccidon del viento se expresa siempre como la direccion
de donde viene: un viento del norte sopla desde el norte hacia el sur.

Consejo practico: Un anemometro de bolsillo (como el Kestrel 1000 o similares) pesa menos de 100
gramos, cabe en un bolsillo y proporciona lecturas precisas de velocidad. Es una inversién muy
recomendable para el kit de emergencia.

Factor de Sensacion Térmica (Wind Chill)

El viento acelera drasticamente la pérdida de calor corporal por conveccion forzada. La sensacién térmica o
wind chill describe la temperatura equivalente que percibiria una persona en calma. Este factor es critico en
supervivencia invernal porque la hipotermia puede desarrollarse mucho mas rapido de lo que la
temperatura del aire sugiere.

El cuerpo humano genera una fina capa de aire caliente sobre la piel (capa limite térmica) que actiia como
aislante. El viento elimina constantemente esta capa, exponiendo la piel a aire frio y forzando al cuerpo a
gastar mas energia en producir calor. A mayor velocidad del viento, mas rapida es la eliminacién de la capa
limite.

Temp. real (°C)
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Viento 15 km/h
Viento 30 km/h
Viento 50 km/h

2°C
-1°C
-3°C

-4°C
-7°C
-10°C

-10°C
-14°C
-17°C

-10

-16°C
-21°C
-25°C

-15

-22°C
-27°C
-32°C

Con sensacién térmica por debajo de -27°C, la congelacién de piel expuesta puede ocurrir en menos de 30
minutos. Por debajo de -35°C, en menos de 10 minutos. La proteccién contra el viento es tan importante
como el aislamiento térmico: un refugio que bloquee el viento puede equivaler a varios grados de
diferencia.

Peligro: La combinacion de viento fuerte y humedad (lluvia, nieve himeda) multiplica la pérdida de calor.
Una persona mojada expuesta a viento moderado a 5°C puede desarrollar hipotermia tan rapido como
alguien seco a -15°C sin viento.

Aplicaciones Practicas del Viento en Supervivencia
El conocimiento del viento tiene aplicaciones directas en multiples aspectos de la supervivencia en campo.
Desde la ubicacion del campamento hasta la técnica de encendido de fuego, el viento es un factor que

debe considerarse constantemente.

Ubicacién del refugio: Situar el refugio en la cara de sotavento de accidentes naturales (rocas grandes,
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colinas, lineas de arboles). Evitar fondos de valle estrechos donde el viento se canaliza y acelera. La entrada
del refugio debe orientarse a 90° respecto al viento dominante, nunca de frente.

Encendido y mantenimiento del fuego: El viento moderado (fuerza 2-3 Beaufort) favorece la combustion
aportando oxigeno. El viento fuerte (fuerza 5+) dispersa las brasas y dificulta el encendido. Construir un
cortavientos con piedras, troncos o una zanja protege la hoguera.

Sefalizacion: El humo es visible a mayor distancia con viento suave que con calma total (se dispersa en
vertical). Con viento fuerte, el humo se aplasta contra el suelo y pierde visibilidad. El momento 6ptimo para
sefales de humo es con brisa ligera (fuerza 2-3).

Caza y aproximacién: Siempre moverse contra el viento (barlovento) al aproximarse a animales o a
posiciones desconocidas. El viento transporta olor y sonido en su direcciéon. Los animales silvestres
detectan olores humanos a cientos de metros a favor del viento.

Agua y navegacion: El viento genera oleaje en lagos y rios anchos. Cruzar masas de agua con viento
superior a fuerza 4 en embarcaciones improvisadas es extremadamente peligroso. En navegacion terrestre,
el viento lateral constante puede desviar la marcha sin que el caminante lo note.

En campamentos permanentes o de larga duracién, es recomendable construir cortavientos naturales
usando técnicas como la plantaciéon de setos, el apilamiento de troncos o la construccion de muros de
piedra seca en el lado de barlovento. Un cortavientos bien diseiado reduce la velocidad del viento en un
50-80% en una zona equivalente a 10-15 veces su altura.

Prediccion del Viento sin Instrumentos

Existen varios indicadores naturales que permiten anticipar cambios en el régimen de vientos con horas de
antelacién, informacién critica para la planificacion de actividades en campo.

Cambio brusco de direccién: Un giro rapido del viento (especialmente de sur a oeste o noroeste en el
hemisferio norte) suele indicar el paso de un frente frio, con posibles tormentas y descenso de temperatura
en las préximas horas.

Calma subita tras viento constante: Puede indicar el ojo de una borrasca o la llegada inminente de una
tormenta severa. No debe interpretarse como mejora del tiempo.

Viento que aumenta progresivamente: Un incremento sostenido durante horas indica la aproximacién de
un sistema de bajas presiones. Cuanto mas rapido aumenta, mas cerca esta el centro de la borrasca.

Brisas de montana y valle: Durante el dia, el aire sube por las laderas (brisa de valle). Por la noche,
desciende (brisa de montafia o viento catabatico). Un cambio en este patrén indica alteraciéon
meteorolégica significativa.

La observacion sistematica del viento durante varios dias en una misma ubicacién permite identificar
patrones locales que ningln prondstico general puede proporcionar. Llevar un registro basico de direccion,
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intensidad estimada y hora ayuda a predecir comportamientos futuros con notable precision.
Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formaciéon adecuada.

Pagina 6 de 6



