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Antisépticos y Desinfectantes: Povidona Yodada, Clorhexidina y Alcohol

La prevencién de infecciones en heridas es una de las prioridades absolutas en medicina de emergenciay
supervivencia. Sin acceso a antibidticos ni a quiréfano, una herida infectada puede evolucionar a celulitis,
absceso, sepsis y muerte en cuestidon de dias. Los antisépticos tépicos constituyen la primera linea de
defensa contra la infeccion, y su correcta seleccion y uso pueden marcar la diferencia entre una herida que
cicatriza sin complicaciones y una infeccion potencialmente letal. Los tres antisépticos principales
disponibles sin receta médica son la povidona yodada, la clorhexidina y el alcohol, cada uno con un perfil de
eficacia, espectro antimicrobiano y limitaciones distintos que todo preparacionista debe conocer en
profundidad.

Povidona Yodada: El Antiséptico de Amplio Espectro

La povidona yodada (comercializada como Betadine) es un complejo de yodo con polivinilpirrolidona que
libera yodo libre de forma gradual. El yodo es uno de los germicidas mas potentes y de mas amplio espectro
conocidos: es bactericida, fungicida, virucida, esporicida y activo contra protozoos. Su mecanismo de accion
se basa en la oxidacién y yodacién de proteinas y acidos nucleicos microbianos, lo que lo hace eficaz
incluso contra microorganismos multirresistentes como SARM (Staphylococcus aureus resistente a
meticilina).

La concentracidn estandar para antisepsia cutanea es al 10% (equivalente al 1% de yodo disponible). Para el
lavado de heridas abiertas, se recomienda diluir al 1-5% con suero fisiolégico o agua limpia para reducir la
citotoxicidad sobre los fibroblastos sin perder eficacia antimicrobiana significativa.

Caracteristica
Detalle

Principio activo
Complejo povidona-yodo al 10%

Espectro
Bacterias Gram+ y Gram-, hongos, virus, esporas, protozoos

Inicio de accién
30-60 segundos

Efecto residual
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Limitado (se inactiva con sangre y exudados)

Presentaciones
Solucion dérmica 10%, scrub (jabdn quirdrgico), pomada, gasas impregnadas

pH éptimo
2-7 (pierde eficacia en medio alcalino)

Conservacion
Temperatura ambiente, proteger de la luz, 2-3 afos cerrado

Color
Marrén oscuro (mancha tejidos y piel)

Antisepsia de piel intacta: Aplicar soluciéon al 10% directamente. Dejar actuar minimo 2 minutos antes de
procedimientos. Util para preparar la piel antes de sutura, drenaje de abscesos o inyecciones.

Lavado de heridas abiertas: Diluir al 1-5% (1 parte de Betadine por 9-19 partes de agua limpia). Irrigar
abundantemente la herida. No usar concentrado directamente en heridas abiertas de forma prolongada.

Desinfeccion de agua (emergencia): Se pueden usar 4-8 gotas de povidona yodada al 10% por litro de agua
clara. Esperar 30 minutos. No es el método ideal pero puede servir en ausencia de otras opciones.

Contraindicaciones: No usar povidona yodada en personas con alergia al yodo, enfermedad tiroidea activa
(hipertiroidismo, tiroiditis de Hashimoto) ni en recién nacidos y lactantes menores de 6 meses por riesgo de
absorcion de yodo y afectacion tiroidea. Evitar en grandes superficies corporales quemadas por el mismo
riesgo de absorcion sistémica. No mezclar con agua oxigenada ni con compuestos mercuriales.

Clorhexidina: Superior Efecto Residual

La clorhexidina es una biguanida catiénica que se ha convertido en el antiséptico de referencia en muchos
protocolos hospitalarios, especialmente para la antisepsia prequirirgica y la prevencion de infecciones
asociadas a catéteres. Su principal ventaja frente a la povidona yodada es su efecto residual prolongado: la
clorhexidina se une a la queratina de la piel y mantiene actividad antimicrobiana durante 6-8 horas tras la
aplicacion, proporcionando una proteccién continuada.

Su mecanismo de accién es la disrupcion de la membrana celular bacteriana mediante interaccion
electrostatica con los fosfolipidos cargados negativamente. A concentraciones bajas es bacteriostatica; a
concentraciones habituales de uso (0,5-2%) es bactericida rapida.

Concentracién
Uso
Observaciones

0,05% (acuosa)
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Lavado de heridas abiertas, irrigacion
La mas suave, ideal para heridas y mucosas

0,12-0,2% (enjuague)
Enjuague bucal, gingivitis, infecciones orales
Colutorio antiséptico (Oraldine Perio, Periogard)

0,5% en alcohol 70%
Antisepsia de piel intacta
Combinacion sinérgica habitual en hospitales

1% (acuosa)
Antisepsia de heridas, lavado de cavidades
Buena eficacia con minima irritacion

2% (acuosa o alcohdlica)
Preparacién quiruargica de la piel
Maxima eficacia. Estandar prequirdrgico

4% (jabdn quirurgico)
Lavado de manos quirurgico
Hibiscrub, Lifo-Scrub

La clorhexidina tiene un espectro mas limitado que la povidona yodada: es muy eficaz contra bacterias
Gram positivas y Gram negativas, pero su actividad contra hongos, virus con envoltura y micobacterias es
menor. No tiene actividad esporicida. Sin embargo, su menor irritacién tisular y su prolongado efecto
residual la hacen preferible en muchas situaciones clinicas.

Riesgo de Ototoxicidad y Toxicidad Ocular: La clorhexidina es OTOTOXICA: nunca debe instilarse en el
oido si hay perforacién timpanica, pues puede causar sordera neurosensorial irreversible. También es téxica
para la cornea: evitar el contacto con los ojos. En caso de contacto ocular accidental, lavar inmediatamente
con abundante agua durante 15 minutos. No usar clorhexidina para irrigar heridas cercanas al oido.

Alcohol: Desinfectante Rapido para Piel Intacta

El alcohol (etanol al 70% o isopropanol al 70-75%) es el desinfectante de accién mas rapida disponible, con
un tiempo de eliminacién bacteriana inferior a 30 segundos. Su mecanismo de accion consiste en la
desnaturalizacién de proteinas y la disolucién de las membranas lipidicas de los microorganismos. La
concentracion dptima es del 70%, ya que el agua presente es necesaria para que el alcohol penetre en la
célula microbiana; el alcohol al 100% es paradéjicamente menos eficaz porque deshidrata la superficie
bacteriana sin penetrar.

Desinfeccion de piel intacta: Aplicacion directa con gasa impregnada. Dejar secar al aire (30 segundos).
Excelente para limpieza previa a inyecciones, extracciones sanguineas o insercion de agujas.
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Desinfeccion de material y superficies: Limpiar instrumental metalico, superficies de trabajo, termdmetros.
No usar como esterilizante (no elimina esporas). Sumergir minimo 10 minutos para desinfeccion de nivel
intermedio.

Solucién hidroalcohdlica (gel): Formulacion en gel al 70% para higiene de manos. La formulacién de la OMS
combina etanol al 80% o isopropanol al 75% con glicerol al 1,45% y peréxido de hidrégeno al 0,125%.

Limitaciones: No tiene efecto residual (se evapora). No es esporicida. Ineficaz contra norovirus y algunos
virus sin envoltura. No usar en heridas abiertas por el intenso dolor y la citotoxicidad que retrasa la
cicatrizacion.

Alcohol en Heridas: Mito Peligroso: A pesar de la creencia popular, verter alcohol directamente sobre una
herida abierta es contraproducente. El alcohol es altamente citotdxico para los fibroblastos y las células que
necesitan regenerar el tejido, causa dolor intenso y no penetra en los tejidos profundos. Para heridas
abiertas, usar clorhexidina acuosa al 0,05-1% o povidona yodada diluida. Reservar el alcohol para piel
intacta y desinfecciéon de material.

Tabla Comparativa y Seleccién para el Botiquin

La seleccion del antiséptico adecuado para cada situacion es fundamental. No existe un antiséptico
universal perfecto; cada uno tiene fortalezas y debilidades que deben conocerse para optimizar el
resultado.

Criterio
Povidona Yodada
Clorhexidina
Alcohol 70%

Espectro

Muy amplio (incluye esporas)
Amplio (no esporicida)
Amplio (no esporicida)

Velocidad de accién
Rapida (30-60 s)
Rapida (15-30 s)
Muy rapida (

Efecto residual
Minimo
Prolongado (6-8 h)
Nulo

Uso en heridas abiertas
Si (diluida)
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Si (concentracion baja)
NO

Uso en mucosas
Con precaucion
Oral si, ocular NO
NO

Inactivacion por materia organica
Moderada

Baja

Moderada

Irritacion tisular
Baja-moderada
Baja

Alta en heridas

Estabilidad

2-3 anos

2-3 anos

Estable (evaporacion)

Coste
Bajo
Medio
Muy bajo

Stock minimo recomendado: Povidona yodada 10% solucién (500 ml), clorhexidina acuosa 0,5-1% (500 ml),
alcohol 70° (1 litro), gel hidroalcohdlico (500 ml). Total: inversion inferior a 20 euros.

Para heridas sucias de campo: Primera eleccion: irrigacién abundante con suero fisiolégico o agua limpia,
seguida de clorhexidina acuosa al 0,05%. Segunda opcién: povidona yodada diluida al 1%.

Para preparacion de piel antes de sutura: Primera eleccion: clorhexidina al 2% en alcohol (efecto residual
protector). Segunda opcion: povidona yodada al 10%.

Para desinfeccion de manos: Gel hidroalcohélico para desinfeccion rapida. Jabén de clorhexidina al 4% para
lavado quirurgico antes de procedimientos invasivos.

Incompatibilidades Quimicas: No mezclar povidona yodada con clorhexidina: se inactivan mutuamente
formando un precipitado. No mezclar povidona yodada con agua oxigenada. Si se usa mas de un
antiséptico secuencialmente, dejar secar completamente el primero antes de aplicar el segundo. En la
practica, elegir uno y usarlo consistentemente.
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Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacion adecuada.

Pagina 6 de 6



