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Supervivencia en Edificios Colapsados: Triangulo de Vida y Protocolo de Actuacion

Los colapsos estructurales, ya sean por terremotos, explosiones de gas, bombardeos o defectos
constructivos, representan una de las situaciones de emergencia mas letales en entorno urbano. Segun
datos de las Naciones Unidas (INSARAG), el 90% de las victimas rescatadas con vida tras un colapso son
encontradas en las primeras 24 horas, y la probabilidad de supervivencia cae drasticamente a partir de las
72 horas. El conocimiento de tecnicas basicas de proteccion durante el colapso, autorescate y senalizacion
para equipos de busqueda puede multiplicar las posibilidades de supervivencia. Es fundamental distinguir
entre protocolos cientificamente validados (como el Drop-Cover-Hold de los servicios sismologicos) y mitos
peligrosos que circulan en internet.

Proteccion durante el colapso: Drop-Cover-Hold vs. Triangulo de Vida

Existe un debate historico entre dos enfoques de proteccion ante colapso sismico. Es crucial entender que
dice la evidencia cientifica para tomar la decision correcta en los escasos segundos disponibles.

Drop-Cover-Hold (Agacharse-Cubrirse-Agarrarse): Protocolo oficial recomendado por el USGS, la Agencia
Sismologica de Japon, Proteccion Civil de Espana y practicamente todos los organismos sismologicos del
mundo. Consiste en tirarse al suelo, cubrirse bajo una mesa solida o escritorio, y agarrarse a la pata del
mueble. Protege contra la causa principal de lesiones en terremotos: la caida de objetos (lamparas,
estanterias, trozos de techo).

Triangulo de Vida (Doug Copp): Teoria propuesta por el rescatista canadiense Doug Copp que sugiere
colocarse en posicion fetal junto a objetos grandes y solidos (sofa, cama, coche) en lugar de debajo de
muebles. La teoria sostiene que cuando el techo colapsa sobre un objeto grande, crea un espacio triangular
a su lado donde una persona podria sobrevivir.

Posicion de la comunidad cientifica: EI USGS, la Cruz Roja Americana, el Servicio Sismologico de Mexico,
Proteccion Civil de Espanay la Red Sismica Nacional de Japon rechazan unanimemente el "Triangulo de
Vida" como protocolo general. Las razones: (1) Predecir donde caera el techo es imposible en tiempo real;
(2) Los objetos grandes se desplazan violentamente durante un sismo; (3) EI mayor riesgo en la mayoria de
terremotos no es el colapso total sino la caida de objetos. El Drop-Cover-Hold es el protocolo correcto para
la inmensa mayoria de situaciones.

Dicho esto, el concepto de buscar huecos de supervivencia Sl tiene valor en un escenario especifico y

limitado: cuando ya ha ocurrido el colapso y la persona esta atrapada entre escombros, buscar y

desplazarse hacia huecos estructurales (tipicamente formados junto a objetos resistentes) es una tecnica
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valida de autorescate post-colapso, no de proteccion durante el colapso.
Autorescate: que hacer si quedas atrapado entre escombros

Si tras un colapso te encuentras consciente y atrapado, las primeras acciones que tomes determinaran en
gran medida tu supervivencia. El panico es el mayor enemigo: consume oxigeno, energia y capacidad de
juicio. El primer paso, siempre, es detenerse y evaluar antes de actuar.

Evaluar lesiones propias: Antes de moverse, palpar sistematicamente cabeza, cuello, torso y extremidades
buscando dolor agudo, humedad (sangre) o deformidad. Si hay sospecha de lesion cervical, NO mover el
cuello. Si hay hemorragia, aplicar presion directa con cualquier tela disponible.

Evaluar el espacio: Determinar el tamano del hueco: puedes moverte? Hay luz? Hay aire fresco (indica una
apertura cercana)? Hay polvo cayendo activamente (indica inestabilidad)? Si el espacio es estable, NO
intentar excavar inmediatamente: podrias provocar un colapso secundario.

Conservar aire y energia: Si el espacio es pequeno y cerrado, limitar movimientos. Cubrir nariz y boca con
tela (camiseta, panuelo) para filtrar el polvo, que en colapsos de hormigon contiene particulas de silice
daninas para los pulmones. Respirar pausadamente por la nariz.

Senalizacion sonora: Golpear ritmicamente una tuberia metalica, viga o pared con un objeto duro (piedra,
zapato, cinturon). El sonido viaja mucho mas lejos que la voz a traves de estructuras solidas. Patron
recomendado: 3 golpes - pausa - 3 golpes (senal universal de socorro). No gritar salvo que oigas
rescatadores cerca: gritar consume oxigeno y energia.

Senalizacion con luz: Si tienes un telefono movil o linterna, usar la luz intermitente dirigida hacia cualquier
apertura visible. Incluso con el movil sin cobertura, la linterna del telefono puede ser visible para equipos
de rescate con camaras termicas o visuales.

Replicas sismicas: Si el colapso fue causado por un terremoto, habra replicas. Cada replica puede causar
colapsos secundarios. Si sientes una replica, adoptar inmediatamente la posicion fetal protegiendo la
cabeza con los brazos y esperar a que pase. No intentar moverse durante una replica.

Gestion de recursos cuando estas atrapado

La supervivencia atrapado entre escombros depende de tres factores criticos: agua, calor corporal y
senalizacion. Los equipos USAR internacionales estiman que una persona sana puede sobrevivir hasta 72
horas sin agua en condiciones templadas, pero ese tiempo se reduce drasticamente con heridas, calor o
esfuerzo fisico.

Agua: Si tienes una botella de agua, racionarla en pequenos sorbos cada 30-60 minutos. Si no tienes agua,
buscar tuberias rotas (el agua de las tuberias es potable si no ha estado estancada), cisternas de inodoros
(el agua del tanque, no de la taza, es potable) o condensacion en superficies metalicas frias.

Calor corporal: La hipotermia es un riesgo real incluso en climas templados: la temperatura bajo escombros
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de hormigon desciende rapidamente por la noche. Agrupar cualquier material aislante disponible (ropa,
cortinas, papeles, carton) y colocarlo entre el cuerpo y el suelo, que es la principal via de perdida de calor
por conduccion.

Alimentacion: La comida es la menor prioridad. El cuerpo humano puede sobrevivir semanas sin alimento
pero solo dias sin agua. No comer alimentos con mucha sal (aumentan la deshidratacion). Si hay acceso a
alimentos, priorizarlos por contenido calorico y facilidad de digestion.

Gestion psicologica: El confinamiento prolongado en oscuridad genera ansiedad, claustrofobiay
desesperacion. Tecnicas utiles: contar respiraciones (4 segundos inhalar, 4 aguantar, 4 exhalar), recordar
mentalmente los pasos del plan de emergencia, hablar en voz alta para mantener la orientacion temporal.

Recurso
Duracion estimada sin el
Prioridad

Aire respirable
3-6 minutos
Maxima - asegurar ventilacion

Agua
48-72 horas (templado), 24-36 horas (calor)
Critica - buscar fuentes

Calor corporal
3-6 horas en hipotermia
Alta - aislar del suelo

Alimento
2-3 semanas
Baja - no prioritario a corto plazo

Ayudar a otros atrapados: triage y rescate basico

Si tras un colapso parcial no estas atrapado pero hay otras personas que si lo estan, puedes ayudar
aplicando principios basicos de rescate ligero. Es fundamental entender tus limites: el rescate en
estructuras colapsadas es extremadamente peligroso y el riesgo de colapso secundario es constante.

Evaluar la seguridad antes de actuar: Un rescatador herido o atrapado empeora la situacion. Antes de
entrar en cualquier estructura danada, evaluar: hay grietas activas en las paredes? Se oyen crujidos? Hay
olor a gas? Si hay cualquier senal de inestabilidad activa, NO entrar y esperar a los equipos profesionales.

Rescate superficial unicamente: Los civiles solo deben intentar rescates superficiales: retirar escombros
ligeros (ladrillos sueltos, muebles, cristales) de personas visibles y accesibles. NUNCA retirar elementos
estructurales (vigas, columnas, losas) porque pueden estar sosteniendo el resto de la estructura.
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Triage basico START: Si hay multiples victimas, aplicar el protocolo START (Simple Triage and Rapid
Treatment): caminar por la zona pidiendo que quien pueda caminar se dirija a una zona segura (verdes). Los
gue no pueden caminar: verificar respiracion y pulso. Priorizar a quienes respiran pero estan inconscientes
(rojos) sobre quienes no muestran signos vitales (negros).

Marcar edificios revisados: Sistema INSARAG: marcar con spray o tiza en la entrada un cuadrado con la
fecha, hora de entrada, hora de salida, numero de victimas vivas encontradas y numero de fallecidos. Esto
evita que los equipos de rescate repitan busquedas en edificios ya revisados.

Advertencia critica: NUNCA mover a una victima atrapada tirando de las extremidades si no puedes ver
todo su cuerpo. Puede tener miembros aplastados donde se ha acumulado toxinas (sindrome de
aplastamiento o Crush Syndrome). La liberacion subita de un miembro aplastado durante mas de una hora
puede liberar potasio y mioglobina al torrente sanguineo, causando parada cardiaca. Este rescate requiere
atencion medica simultanea.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacion adecuada.
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