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Conduccion de Emergencia: Tecnicas para Evacuacion Vehicular

En una evacuacion de emergencia, el vehiculo privado se convierte en el medio de transporte principal para
la mayoria de la poblacion civil. Sin embargo, conducir en condiciones de emergencia difiere radicalmente
de la conduccion habitual: carreteras saturadas, semaforos inoperativos, obstaculos en la via, panico
generalizado y posible deterioro de la infraestructura vial crean un entorno donde las tecnicas de
conduccion convencionales resultan insuficientes. Tras el huracan Katrina (2005), mas de 100 personas
murieron atrapadas en sus vehiculos durante la evacuacion; en los incendios forestales de Paradise,
California (2018), docenas de coches quedaron atrapados en un embudo de trafico mortal. Conocer
tecnicas basicas de conduccion de emergencia puede marcar la diferencia entre evacuar con exito o quedar
bloqueado en la zona de peligro.

Preparacion del vehiculo: mantenimiento preventivo critico

La preparacion del vehiculo para una posible evacuacion no requiere modificaciones especiales, sino un
mantenimiento riguroso de elementos que en la conduccion diaria se descuidan. Un vehiculo que falla en
una evacuacion no es una incomodidad, es una emergencia dentro de la emergencia.

Deposito siempre por encima del 50%: Regla inquebrantable: nunca dejar que el deposito baje de la mitad.
En una evacuacion, las gasolineras se quedan sin combustible en horas (tras Katrina, las gasolineras de
Luisiana se vaciaron en menos de 3 horas). Si el deposito esta lleno, tienes 400-600 km de autonomia sin
depender de nadie.

Neumaticos en buen estado: Verificar presion mensualmente y profundidad de dibujo (minimo legal: 1.6
mm; recomendado para emergencia: 3+ mm). Un neumatico pinchado en una evacuacion puede dejarte
varado. Llevar siempre un kit de reparacion rapida ademas de la rueda de repuesto.

Bateria y alternador: Bateria de mas de 4 anos: sustituir preventivamente. Comprobar bornes limpios y bien
apretados. Una bateria que falla al arrancar con estres termico (frio extremo o calor intenso) es un clasico.

Liquidos criticos: Refrigerante, aceite de motor, liquido de frenos y limpiaparabrisas. Una fuga de
refrigerante a 40 grados en un atasco de evacuacion puede sobrecalentar el motor en minutos.

Kit vehicular de emergencia: Mantener siempre en el maletero: 5 litros de agua, manta termica, linterna,
cables de arranque, triangulos, chaleco reflectante, cargador de movil para mechero, mapa de carreteras en

papel (el GPS puede fallar sin cobertura).
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Tecnicas de conduccion en trafico de evacuacion

El trafico de evacuacion tiene caracteristicas unicas: es unidireccional masivo, con conductores estresados
y a menudo desorientados, y puede colapsar en minutos. Las tecnicas habituales de conduccion no aplican
en estas condiciones.

Salir temprano o no salir: La ventana critica son las primeras 2-4 horas tras el aviso de evacuacion.
Despues, las carreteras se saturan y la velocidad media cae a 5-10 km/h. Si no puedes salir en las primeras
horas, valora seriamente el confinamiento como alternativa.

Rutas secundarias sobre autopistas: Las autopistas y autovias se saturan primero. Las carreteras comarcales
y locales, aunque mas lentas en condiciones normales, mantienen flujo cuando las principales estan
colapsadas. Conocer 3 rutas alternativas a tu destino de evacuacion es esencial.

Conduccion en caravana familiar: Si evacuan varios vehiculos familiares, mantener distancia visual (no mas
de 2-3 coches de separacion), walkie-talkies encendidos en el mismo canal, y un plan B si se separan: "nos
encontramos en la gasolinera X del km Y".

Gestion del combustible en atasco: En atascos prolongados, apagar el motor cuando el vehiculo lleve mas
de 2 minutos parado. Un motor al ralenti consume 0.6-1.0 litros/hora. En un atasco de 6 horas puedes
perder hasta 6 litros innecesariamente.

Semaforos inoperativos: Tratar cada cruce sin semaforo como un STOP. Ceder el paso por la derecha. No
asumir que los demas conductores respetaran las normas: en situaciones de panico, muchos conductores
ignoran senales y prioridades.

Conduccion en condiciones degradadas de la via

Tras terremotos, inundaciones o tormentas severas, las carreteras pueden presentar danos que no son
evidentes a primera vista: grietas en el asfalto, hundimientos, socavones ocultos bajo agua, escombros o
cables electricos caidos. La conduccion en estas condiciones requiere maxima precaucion.

Agua en la calzada: Nunca cruzar una zona inundada si no puedes ver el fondo. 15 cm de agua en
movimiento pueden arrastrar a una persona; 60 cm pueden mover un coche. Si el agua supera la mitad de
la rueda, no cruzar. El 50% de las muertes por inundacion en Espana ocurren en vehiculos.

Escombros y obstaculos: Reducir velocidad drasticamente. Circular por el centro del carril cuando haya
restos en los arcenes. Si hay que sortear un obstaculo grande, detenerse y evaluar antes de maniobrar:
puede haber cables, cristales o bordes cortantes ocultos.

Puentes y pasos elevados: Tras un terremoto, evitar puentes y pasos elevados salvo que hayan sido
verificados por autoridades. Las grietas estructurales pueden no ser visibles desde el vehiculo. Si es
imprescindible cruzar, hacerlo uno a uno, no en grupo.

Conduccion nocturna sin alumbrado: Si el alumbrado publico ha caido, usar luces largas con precaucion
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(pueden deslumbrar a otros evacuados a pie). Reducir velocidad a 40-50 km/h maximo en zona urbana. Los
peatones caminando por la calzada son el riesgo principal.

Regla de oro: Si en cualquier momento sientes que el vehiculo no es seguro (olor a gasolina, ruidos
mecanicos extrafnos, perdida de direccion), detente inmediatamente en un lugar seguro. Es mejor
abandonar el vehiculo y continuar a pie que sufrir un accidente en medio de una evacuacion cuando los
servicios de emergencia no pueden asistirte.

Decision critica: evacuar en vehiculo o a pie

No toda evacuacion debe hacerse en vehiculo. Existen escenarios donde el coche es una trampa mortal y la
evacuacion a pie es claramente superior. La capacidad de tomar esta decision rapidamente puede salvar
vidas.

Escenario
Vehiculo
A pie

Incendio forestal cercandose
S| - si hay ruta despejada
Sl - si el coche esta rodeado de llamas o humo denso

Terremoto (post-sismo)
CON PRECAUCION - evitar puentes y tuneles
PREFERIBLE en zona urbana densa con riesgo de replicas

Inundacion subita
NO - el coche flota y es arrastrado
SI - buscar terreno elevado inmediatamente

Amenaza quimica/industrial
S| - cerrar ventanillas y recircular aire
SOLO si hay mascara de proteccion y viento favorable

Atasco total de evacuacion
NO - consumo de combustible sin avance
Sl - con BOB, avanzar a pie es mas rapido que 0 km/h

La regla general es: si el vehiculo avanza, usalo. Si lleva mas de 30 minutos completamente parado vy la
amenaza se acerca, evaluar seriamente abandonarlo con la BOB y continuar a pie. Antes de abandonar el
vehiculo: coger BOB, documentacion, agua y linterna. Dejar las llaves puestas y las puertas sin cerrar para
gue los servicios de emergencia puedan moverlo si bloquea la via.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
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formacién adecuada.
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