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Estufas Rocket: Disefo, Construccion y Maxima Eficiencia con Minima Lena

La estufa rocket (cohete) es un disefio de combustién altamente eficiente desarrollado en los afios 1980
por el Dr. Larry Winiarski en el Aprovecho Research Center de Oregén (EE. UU.). Su principio fundamental
es crear un tiro potente mediante una cadmara de combustion aislada en forma de L o J invertida que
alcanza temperaturas de 600-1000 °C en la zona de combustién, logrando una gasificacion casi completa
de la lefa. Una rocket bien construida consume entre un 50% y un 75% menos lefia que un fuego abierto
convencional, produce mucho menos humo y alcanza potencias de 3-5 kW con ramas finas del grosor de
un dedo. Es el disefio de estufa mas recomendado para supervivencia por su simplicidad constructiva,
eficiencia y adaptabilidad a materiales locales.

Principios de funcionamiento

La eficiencia de una estufa rocket se basa en cuatro principios termodindmicos y de ingenieria de
combustién que trabajan en conjunto:

Combustién completa por alta temperatura: El aislamiento de la cAmara de combustidon mantiene
temperaturas de 600-1000 °C, lo que permite que los gases volatiles de la pirdlisis de la madera (que
representan el 70% de su energia) se quemen completamente en lugar de escapar como humo. En un fuego
abierto, estos gases se enfrian y escapan sin arder, formando el humo visible.

Efecto chimenea (tiro natural): La columna vertical aislada (riser) crea un diferencial de temperatura que
genera un tiro ascendente potente. El aire caliente sube a velocidad, succionando aire fresco por la entrada
de alimentacion. Este efecto de conveccién forzada natural elimina la necesidad de un fuelle o ventilador.

Restriccién del flujo de aire: La geometria estrecha de la cAmara de combustién obliga al aire y los gases a
pasar por la zona mas caliente, garantizando la combustién secundaria de particulas y gases. La relacién
entre el drea de la entrada de aire y la seccion del riser debe ser de aproximadamente 1:1 para un tiro
Optimo.

Aislamiento térmico: Las paredes de la cAmara de combustion deben aislar, no absorber calor. Materiales
como perlita, vermiculita, ceniza seca, piedra pédmez o ladrillo refractario mantienen el calor donde se
necesita: en la zona de combustién, no disipado hacia el exterior.

El resultado neto es una llama limpia, casi invisible, que sale por la parte superior del riser a alta velocidad.
La potencia se regula controlando la cantidad de lefia introducida por la boca de alimentacion: mas lefa =

mas potencia, menos lefa = fuego de mantenimiento.
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Disefno y dimensiones clave

Existen tres configuraciones principales de estufa rocket, todas basadas en el mismo principio pero
adaptadas a diferentes materiales y usos:

La configuracién en L es la mas sencilla: una camara horizontal de alimentacién conectada a un tubo
vertical (riser). La configuracién en J aflade un codo inferior que permite alimentar la lefia desde arriba en
angulo, mejorando la caida de cenizas y el flujo de aire. La configuracion en J invertida es la mas eficiente:
la lena entra verticalmente desde arriba y arde de abajo hacia arriba, con una cdmara de aire secundario
gue se precalienta antes de entrar en la zona de combustién.

Dimension

Estufa pequefa (2-3 kW)
Estufa mediana (4-5 kW)
Estufa grande (6-8 kW)

Diametro interior del riser
8-10cm

12-15cm

18-20 cm

Altura del riser
25-35cm
40-50 cm
60-70 cm

Largo de la cdmara de alimentacion
20-25cm
30-35cm
40-45 cm

Espesor de aislamiento
5-7 cm

7-10 cm

10-15cm

Diametro de lefa recomendado
1-2cm
2-4 cm
3-5cm

Separacion olla-riser (gap)
1-1,5cm
1,5-2 cm
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2-3cm

La separacion entre la parte superior del riser y la base de la olla (gap) es critica: demasiado pequefa ahoga
el tiro; demasiado grande enfria los gases antes de contactar la olla. La regla general es que el gap debe ser
igual al area transversal del riser dividida por el perimetro de la olla.

Construccion con materiales accesibles

Una estufa rocket funcional puede construirse en menos de una hora con materiales que suelen estar
disponibles en cualquier entorno:

Latas metalicas (método mas rapido): Dos latas grandes de conserva (#10, ~15 cm didmetro) y una lata de
pintura de 20 litros. La lata grande interior forma el riser, rodeada de perlita, ceniza seca o arena como
aislante dentro de la lata exterior. Vida util: 3-6 meses con uso diario.

Ladrillos (método mas duradero): 16-24 ladrillos comunes colocados en seco (sin mortero) en configuracién
L. Los ladrillos se van sustituyendo a medida que se deterioran. El aislamiento se consigue dejando cdmaras
de aire o rellenando con ceniza entre ladrillos interiores y exteriores.

Adobe y barro (método mas accesible): Mezcla de arcilla, arena y paja picada en proporcién 1:3:0,5. Se
moldea alrededor de un tubo o forma cilindrica que luego se retira. Necesita secar 3-7 dias antes de usar.
Muy durable si se protege de la lluvia.

Bidones metalicos: Un bidén de 20 litros con un tubo de 10-15 cm de didmetro soldado o insertado como
riser. El espacio entre el tubo y el bidon se rellena con aislante. Disefio robusto y portatil.

Material prohibido: Nunca usar bidones o latas que hayan contenido productos quimicos, pinturas o
combustibles sin limpiarlos a fondo previamente. Los residuos pueden emitir gases toxicos al calentarse. El
galvanizado (recubrimiento de zinc) emite humos téxicos de éxido de zinc por encima de 420 °C: evitar
metal galvanizado en las zonas de alta temperatura (cAmara de combustion y riser).

Optimizacion y errores comunes

La diferencia entre una estufa rocket eficiente y una mediocre suele estar en detalles de construccién y uso
que se aprenden con la practica:

Error: riser sin aislar: Si el riser pierde calor por las paredes, la temperatura interior cae, la combustion es
incompleta y se produce humo. Solucién: aislar siempre con al menos 5 cm de material aislante (perlita,
vermiculita, ceniza seca). El metal desnudo no aisla.

Error: lena demasiado gruesa: Troncos de mas de 5 cm producen pirdlisis lenta con exceso de gases que no
alcanzan a quemarse. Resultado: humo y baja eficiencia. Solucién: usar siempre ramas finas (1-4 cm de
diametro) y bien secas (Error: alimentacion excesiva: Meter demasiada lefia bloquea el flujo de aire. La
estufa rocket necesita que la lefia ocupe solo un tercio de la seccién de la cdmara de alimentacion, dejando
espacio para el aire.
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Optimizacién: falda concentradora: Una falda metalica (skirt) alrededor de la olla fuerza los gases calientes
a subir pegados a las paredes laterales de la olla antes de escapar, aumentando la transferencia de calor un
20-40%.

Optimizacioén: parrilla de cenizas: Una rejilla en la base de la cAmara de combustion permite que la ceniza
caigay el aire primario entre por debajo de la lena, mejorando la combustién.

Rendimiento comparativo

Diversas pruebas de laboratorio y campo realizadas por organizaciones como Aprovecho Research Center,
el PCIA (Partnership for Clean Indoor Air) y la Universidad de Berkeley han documentado el rendimiento de
las estufas rocket frente a otros métodos de coccidn:

Tipo de estufa

Eficiencia térmica
Consumo lefa (hervir 5 L)
Emisién PM 2.5

Fuego abierto (tres piedras)
10-15%

1,5-2,0 kg

Muy alta

Estufa rocket basica
25-35%

0,5-0,8 kg

Baja

Estufa rocket optimizada (con falda)
35-45%

0,3-0,5 kg

Muy baja

Estufa de gas butano
50-55%

N/A (0,15 kg gas)
Insignificante

Los datos confirman que una rocket optimizada reduce el consumo de lefa a un tercio o un cuarto respecto
al fuego abierto, lo que en situaciones de supervivencia prolongada significa una diferencia drastica en el
tiempo y esfuerzo dedicado a recoger combustible.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
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formacién adecuada.
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