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Acondicionamiento Térmico de Vehiculos como Refugio Temporal

Un vehiculo es con frecuencia el primer refugio disponible en una emergencia: tormentas de nieve,
inundaciones que bloquean carreteras, evacuaciones fallidas o simplemente la necesidad de pernoctar en
ruta. Sin embargo, la chapa metalica de un automaévil tiene una conductividad térmica muy alta
(aproximadamente 50 W/m-K para el acero) y practicamente ninguna inercia térmica, lo que significa que el
interior del vehiculo alcanza temperaturas extremas rapidamente, tanto en frio como en calor. Un turismo
estandar aparcado al sol puede superar los 70°C en su interior en verano, mientras que en una noche
invernal a -10°C exterior el interior del vehiculo alcanzara esa misma temperatura en 2-3 horas con el
motor apagado. Acondicionar térmicamente un vehiculo puede marcar la diferencia entre una noche
incdbmoda y una hipotermia mortal.

Diagnostico Térmico del Vehiculo

Antes de acondicionar un vehiculo como refugio, es necesario identificar los principales puntos de pérdida
o ganancia térmica. No todas las superficies tienen la misma importancia y priorizar correctamente los
esfuerzos de aislamiento maximiza el resultado con materiales limitados.

Zona del vehiculo

% de pérdida térmica
Prioridad de aislamiento
Razén

Ventanas

40-50%

Maxima

Vidrio con R-value ~0,14: practicamente transparente al calor

Techo

20-25%

Alta

Gran superficie expuesta, aire caliente asciende

Suelo
15-20%
Media-alta
Contacto con chapa fina y aire frio exterior
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Puertas y laterales

10-15%

Media

Chapa con algo de aislante en puertas

Juntas y rendijas
5-10%

Baja (pero importante)
Infiltracién de aire frio

Un turismo medio tiene entre 3 y 4 m? de superficie acristalada, que representan la principal via de
intercambio térmico. Cubrir las ventanas es siempre la primera accion de acondicionamiento y la mas
efectiva con diferencia.

Aislamiento de Ventanas y Cristales

Las ventanas son el punto débil térmico de cualquier vehiculo. El vidrio de automocion tiene un espesor de
apenas 3-5 mm y un valor de resistencia térmica (R-value) de 0,14 m*K/W, insignificante comparado con
los 2-3 m?-K/W que proporciona un muro aislado convencional.

Reflectantes de emergencia (mantas térmicas): Las mantas de emergencia de Mylar colocadas con la cara
plateada hacia el interior reflejan hasta el 90% de la radiaciéon infrarroja corporal de vuelta al habitaculo.
Son ligeras, baratas y deberian formar parte de cualquier kit vehicular. Fijar con cinta adhesiva o cufias en
los marcos de las ventanas.

Carton y burbujas de embalaje: Cortar piezas de cartén a la medida exacta de cada ventana. Si se dispone
de plastico de burbujas, colocarlo entre dos capas de cartdon para crear una cdmara de aire atrapado
(excelente aislante). El cartén solo tiene un R-value de 0,3-0,5 por cm de espesor.

Toallas o mantas hiumedas (verano): En situaciones de calor extremo, colgar toallas hiimedas en las
ventanas parcialmente abiertas. La evaporacion del agua absorbe calor y puede reducir la temperatura
interior 5-10°C. Requiere ventilacion para funcionar.

Parasoles reflectantes: Los parasoles de parabrisas comerciales reducen la temperatura interior hasta 15°C
en verano. Para uso invernal invertir la posicion: cara reflectante hacia adentro para retener el calor
radiante.

Consejo practico: Lleve siempre en el maletero plantillas de cartén precortadas para cada ventana de su
vehiculo. En 2 minutos puede aislar todo el habitaculo. Numere cada pieza para facilitar la colocacién
rapida en la oscuridad.

Aislamiento del Habitaculo

Mas alla de las ventanas, el techo, el suelo y las puertas también pierden calor significativamente. El
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objetivo es crear una cadmara aislada dentro del vehiculo reduciendo el volumen de aire que hay que
calentar y manteniendo ese calor el mayor tiempo posible.

Reduccién de volumen habitable: Si viaja solo o en pareja, aisle solo la zona de los asientos traseros: tienda
una manta o lona desde los respaldos delanteros hasta el techo, creando un compartimento mas pequefo.
Calentar 2 m® de aire es mucho mas facil que calentar los 4-5 m® de todo el habitaculo.

Aislamiento del suelo: Colocar esterillas de camping, cartones plegados, periddicos en capas o incluso
alfombrillas del propio vehiculo superpuestas. El suelo de un coche es chapa fina sin aislamiento y el
contacto directo con él roba calor corporal rapidamente.

Sellado de rendijas: Las puertas de un vehiculo tienen juntas de goma que con el uso presentan holguras.
Rellenar con tiras de tela, cinta adhesiva o toallas enrolladas las rendijas visibles alrededor de puertas y
portén trasero.

Forro interior del techo: Si se dispone de material suficiente, fijar una capa de manta o plastico de burbujas
al techo interior del vehiculo con pinzas, cinta o velcro. La cdmara de aire entre el forro original del techo y
la capa adicional mejora el aislamiento un 30-40%.

Medida de aislamiento
Tiempo de instalaciéon
Mejora de retencion térmica
Material necesario

Cubrir ventanas con mantas térmicas
5-10 min

+40-50%

4-6 mantas de emergencia + cinta

Aislar suelo con cartén/esterilla
3-5 min

+10-15%

Carton o esterilla camping

Reducir volumen con cortina
2-3 min

+20-25%

Manta o lona grande

Sellado de rendijas
5-10 min

+5-10%

Toallas, trapos, cinta

Todas las medidas combinadas
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15-25 min
+75-90%
Kit completo

Fuentes de Calor Seguras en el Interior

Generar calor dentro de un vehiculo cerrado es extremadamente peligroso si no se toman las precauciones
adecuadas. El mayor riesgo no es el incendio sino la intoxicacién por mondéxido de carbono (CO), que es
inodoro y causa la muerte silenciosamente.

Calor corporal propio: La fuente de calor mas segura. Un adulto en reposo genera 80-100 vatios de calor.
En un habitaculo bien aislado de 2 m®, una sola persona puede mantener la temperatura 10-15°C por
encima del exterior. Varias personas juntas multiplican este efecto.

Velas en lata (buddy burner): Una vela gruesa dentro de una lata metalica genera 50-75 vatios de calory

puede elevar la temperatura 3-5°C en un habitaculo pequeno. Colocarla en un plato o superficie estable.
Abrir una ventana 1-2 cm del lado contrario para ventilacién cruzada. Nunca dejar encendida mientras se
duerme.

Bolsas de agua caliente: Si se dispone de un hornillo externo, calentar agua y llenar botellas de plastico
resistente (no usar agua hirviendo, que deforma el plastico). Una botella de 1,5 litros a 60°C libera calor
durante 3-4 horas y puede colocarse dentro del saco de dormir sin riesgo de CO.

Motor del vehiculo: Encender el motor 10-15 minutos cada hora con la calefaccién al maximo puede
mantener la temperatura habitable. Verificar que el tubo de escape no esté bloqueado por nieve, barro o
escombros. Abrir ligeramente una ventana del lado contrario al escape. Un depésito lleno proporciona
10-15 horas de calefaccion intermitente.

Riesgo mortal: Cada invierno mueren decenas de personas en vehiculos atrapados por la nieve debido a
intoxicacién por CO. Si el tubo de escape queda bloqueado, los gases se infiltran en el habitaculo. Antes de
arrancar el motor, compruebe SIEMPRE que el escape esta libre. Si tiene dudas, NO arranque y confie en el
aislamiento y el calor corporal.

Acondicionamiento para Calor Extremo

El problema inverso — un vehiculo expuesto al sol en verano — puede ser igualmente letal. La temperatura
interior puede subir 10-15°C en solo 10 minutos con las ventanas cerradas. El golpe de calor se produce
cuando la temperatura corporal supera los 40°C y puede ser mortal en 30-60 minutos.

Ventilacién prioritaria: Abrir ventanas opuestas para crear corriente cruzada. Si el vehiculo tiene techo
solar, abrirlo parcialmente permite la salida del aire mas caliente (que se acumula arriba). Incluso una
apertura de 3-4 cm en cada ventana reduce significativamente la acumulacién de calor.

Sombra artificial: Cubrir el exterior del vehiculo con lonas, mantas o ramas. Una sombra sobre el techo
reduce la temperatura interior hasta 20°C. Si no es posible cubrir todo, priorizar el techo y el parabrisas.
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Estacionar junto a edificios o arboles que proyecten sombra en las horas centrales.

Evaporacién activa: Mojar una sadbana y tenderla sobre el techo del vehiculo. La evaporaciéon consume
energia térmica del metal y puede reducir la temperatura superficial del techo de 70°C a 35-40°C. Requiere
agua disponible y funciona mejor en ambientes de baja humedad.

Refugio exterior: Si la temperatura interior es insoportable, considere construir una sombra junto al
vehiculo con una lona tensada desde el techo del coche hasta el suelo. El espacio sombreado exterior con
brisa serd mas fresco que el interior del vehiculo.

Temperatura exterior

Interior sin medidas (30 min)
Interior con ventanas abiertas
Interior con sombra + ventilacién

30°C

50-55°C
35-38°C
28-32°C

35°C

60-65°C
40-43°C
33-37°C

40°C

70-75°C
45-50°C
38-42°C

En situaciones de calor extremo donde no se puede salir del vehiculo (por ejemplo, una carretera cortada
en el desierto), la prioridad absoluta es la hidratacion. El cuerpo puede perder entre 1y 2 litros de sudor
por hora en un vehiculo caliente. Sin agua de reposicion, la deshidratacion grave puede producirse en 3-6
horas.

Emergencia pediatrica: Nunca deje a niflos ni animales dentro de un vehiculo cerrado, ni siquiera con las
ventanas parcialmente abiertas. La temperatura interior puede ser letal en 15-20 minutos incluso en dias
templados de 25°C. Los nifnos regulan peor la temperatura corporal y alcanzan golpe de calor mas
rapidamente que los adultos.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacion adecuada.
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