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Refugio en Arbol: Plataformas Elevadas de Emergencia

Las plataformas elevadas en arboles constituyen una solucién de refugio especifica para entornos donde el
suelo presenta peligros significativos: zonas inundables, terrenos con fauna peligrosa (serpientes, grandes
depredadores), o areas donde el terreno empapado impide cualquier construccién convencional. Culturas
como los Korowai de Papua Nueva Guinea han construido viviendas a 30-40 metros de altura durante
siglos, y los puestos de observacion militares elevados se utilizan desde la antigliedad. La construccion de
una plataforma de emergencia en altura requiere evaluar cuidadosamente la capacidad del arbol, aplicar
técnicas de amarre seguras y disefiar una estructura que soporte cargas dinamicas (movimiento por viento)
sin comprometer la integridad del arbol ni la seguridad de los ocupantes.

Seleccion del Arbol Adecuado

La eleccion del arbol es la decisién mas critica y condiciona toda la construccion posterior. Un arbol
inadecuado puede ceder bajo carga, partirse con el viento o pudrirse en la zona de contacto con la
estructura en pocas semanas.

Criterio

Minimo aceptable
Ideal

Senales de rechazo

Didmetro del tronco (a altura de plataforma)
30cm

50+ cm

Menos de 25 cm a cualquier altura

Estado sanitario

Sin hongos visibles

Corteza intacta, copa verde

Hongos en tronco, ramas secas, corteza desprendida

Inclinacion

Menos de 10°

Vertical

Mas de 15° o inclinacién reciente
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Sistema radicular

Raices visibles firmes

Suelo firme, sin erosién

Raices expuestas, suelo blando, erosién en base

Especies recomendadas

Roble, haya, fresno, castafo

Roble maduro, haya adulta

Sauce, dlamo, abedul (madera blanda)

Si es posible, usar dos o mas arboles cercanos (separados 2-4 metros) como pilares de la plataforma. Esta
configuracion distribuye la carga, reduce el estrés sobre cada arbol individual y proporciona mayor
estabilidad frente al viento. Los arboles seleccionados deben tener tamanos y vigor similares.

Evaluacion de riesgo: Antes de trepar, golpee el tronco con un objeto duro y escuche. Un sonido hueco
indica podredumbre interna que puede no ser visible desde fuera. Un arbol con el interior podrido puede
parecer sano pero colapsara bajo carga adicional.

Sistemas de Fijacién sin Dafiar el Arbol

Clavar directamente en un arbol vivo abre vias de entrada para hongos y patégenos que pueden debilitar la
estructura a medio plazo. Las técnicas modernas de construccién en arboles priorizan sistemas que
minimizan el dano.

Perno pasante de carga (TAB - Treehouse Attachment Bolt): Un Unico perno de acero grueso (19-25 mm de
diametro) que atraviesa el tronco. El arbol compartimenta la herida y sella alrededor del perno en 1-2
temporadas. Un solo TAB correctamente instalado puede soportar 4.000-5.000 kg. Es el método preferido
por constructores profesionales.

Sistema de abrazo con cincha: Cintas de nailon o poliéster (minimo 50 mm de ancho) que rodean el tronco
sin penetrarlo. Deben revisarse periddicamente ya que el crecimiento del arbol las tensara
progresivamente. Capacidad: 500-1.500 kg por cincha dependiendo del material y ancho. No usar cuerda
fina ya que estrangula el arbol.

Apoyo sobre horquillas naturales: Utilizar las bifurcaciones del tronco como puntos de apoyo natural. Las
vigas se colocan en la horquilla y se fijan con cuerdas o alambre. Es el método mas rapido pero depende de
la geometria especifica del arbol.

Estructura independiente: Postes verticales clavados al suelo junto al arbol, con la plataforma apoyada
tanto en los postes como en el tronco. Reduce la carga sobre el arbol y permite mayor superficie de
plataforma.

Nunca hacer: No rodee el tronco con cable de acero o alambre tenso. El crecimiento del arbol hara que el
cable se incruste en la madera, estrangulando el flujo de savia y matando la seccién por encima del amarre
en 1-3 anos.
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Construccion de la Plataforma

La plataforma debe disefarse para soportar cargas estaticas (peso de ocupantes y equipamiento) y
dinamicas (movimiento por viento, impacto al subir y bajar). Una regla practica es calcular para el doble de
la carga prevista como margen de seguridad.

La altura 6ptima para una plataforma de emergencia es entre 3 y 5 metros. Alturas menores no
proporcionan proteccion significativa contra fauna terrestre ni inundaciones moderadas. Alturas mayores
incrementan exponencialmente el riesgo de caida y la dificultad de construccién.

Estructura primaria (vigas principales): Dos o tres vigas de madera sélida de al menos 10x15 cm de seccion,
gue se apoyan en el tronco o en los puntos de fijacion. Si se usan dos arboles, las vigas los conectan
directamente. Deben dejarse 5-10 cm de holgura alrededor del tronco para permitir el movimiento del
arbol con el viento sin que la estructura se agriete.

Travesainos secundarios: Listones de 5x10 cm perpendiculares a las vigas principales, espaciados cada
40-50 cm y fijados con pernos o atados con cuerda. Sobre estos se coloca el piso de tablas o palets.

Piso: Tablas de al menos 2 cm de espesor clavadas o atornilladas a los travesafos. Dejar 2-3 mm de
separacion entre tablas para permitir el drenaje de agua. La superficie minima Util para dormir una persona
es de 0,7x2 metros.

Barandilla: Imprescindible en todos los lados excepto el de acceso. Altura minima: 90 cm. Puede ser una
simple cuerda tensa entre postes verticales o una barrera de ramas entrelazadas.

Componente

Carga de disefio
Material minimo
Fijacién recomendada

Viga principal

200 kg/m

Tronco 15 cm @ o tabla 10x15 cm
Perno pasante o cincha de carga

Travesano

100 kg/m

Tabla 5x10 cm

Tornillos o atadura con cuerda

Tabla de piso
150 kg/m?

Tabla 2x15 cm
Clavos o tornillos
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Barandilla

50 kg de empuije lateral
Poste 8 cm @ + cuerda
Atadura a piso y postes

Sistemas de Acceso y Seguridad

El acceso a la plataforma es el momento de mayor riesgo. Debe diseiarse un sistema que permita subiry
bajar de forma segura incluso en condiciones adversas (oscuridad, lluvia, fatiga).

Escalera fija de troncos: La opcién mas segura. Travesanos de 5-8 cm de didmetro fijados al tronco con
cuerda o clavos cada 30-35 cm. Alternativamente, una escalera apoyada construida con dos largueros y
peldanos clavados. Debe fijarse tanto al suelo como a la plataforma para evitar deslizamientos.

Escala de cuerda: Dos cuerdas paralelas con peldafios de madera (minimo 3 cm de didmetro, 40 cm de
largo) atados cada 30 cm. Mas portatil pero menos estable. Puede izarse para impedir el acceso a intrusos o
animales.

Linea de seguridad personal: Una cuerda fija anclada en la plataforma que el usuario se ata a la cintura o al
arnés al subir y bajar. En caso de resbalén, la cuerda limita la caida. Es especialmente importante cuando se
sube cargado con equipo.

Para uso nocturno, es muy util atar una cuerda guia desde el suelo hasta la plataforma que pueda seguirse
con las manos en la oscuridad. Pintar los peldafios con material reflectante (trozos de cinta adhesiva
plateada) mejora enormemente la visibilidad con linterna.

Precaucion nocturna: Si va a dormir en la plataforma, ate siempre una cuerda de seguridad a su cuerpo
conectada a un punto fijo de la estructura. Un movimiento brusco durante el suefio a mas de 3 metros de
altura puede ser mortal.

Proteccion contra la Intemperie en Altura

Una plataforma elevada estad mas expuesta al viento y la lluvia que un refugio a nivel del suelo. La
protecciéon contra la intemperie debe disefiarse considerando que las velocidades del viento aumentan con
la altura y que la lluvia puede llegar desde cualquier direccion.

Techo suspendido: Una lona o plastico tendido sobre la plataforma a 1-1,5 metros de altura, sujeto a ramas
superiores del arbol. Debe tener pendiente suficiente para evacuar el agua y estar tensado para resistir el
viento. No fijarlo directamente a la plataforma para que el movimiento del arbol no lo desgarre.

Pantallas cortavientos: Lonas laterales en los lados expuestos al viento dominante. No cerrar todos los
lados para permitir la ventilacién y evitar que la estructura actie como vela ante rafagas fuertes.

Suelo aislante: La plataforma de madera pierde calor rapidamente por el aire que circula por debajo.
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Colocar una capa de esterilla, hojas secas o cartdon entre el piso y el saco de dormir. Una barrera de vapor
(plastico) debajo del aislante evita que la humedad nocturna empape desde abajo.

En condiciones de tormenta con vientos superiores a 50-60 km/h, una plataforma en un arbol puede ser
mas peligrosa que el suelo. Tenga siempre identificada una alternativa a nivel del suelo y no dude en
descender si el arbol comienza a balancearse de forma pronunciada.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacion adecuada.
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