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Construcción de Adobe: Ladrillos de Barro y Paja para Refugios Permanentes

El adobe es una de las técnicas constructivas más antiguas de la humanidad, utilizada durante más de
10.000 años en regiones tan diversas como Mesopotamia, el norte de África, América Latina y la península
ibérica. Un ladrillo de adobe se compone esencialmente de tierra arcillosa, agua y fibras vegetales
(generalmente paja), moldeados en bloques y secados al sol. En un escenario de emergencia prolongada, el
adobe permite construir refugios permanentes con materiales disponibles en prácticamente cualquier
terreno, sin necesidad de electricidad, maquinaria pesada ni conocimientos especializados en construcción.

Composición y Proporciones del Adobe

La mezcla ideal de adobe requiere un equilibrio entre arcilla, arena y fibra. La arcilla actúa como aglutinante,
la arena aporta estructura y resistencia a la compresión, y la paja funciona como armadura interna que
previene el agrietamiento durante el secado. Una proporción incorrecta produce ladrillos que se deshacen
con la lluvia o se fisuran al secar.

La prueba de campo más sencilla para evaluar la tierra consiste en llenar un frasco de cristal con tierra y
agua, agitarlo y dejarlo reposar 24 horas. La arena se deposita en el fondo, el limo en la zona intermedia y la
arcilla queda arriba. Una proporción adecuada muestra entre un 25-35% de arcilla y un 65-75% de arena y
limo combinados.

Componente
Proporción ideal
Función
Exceso causa

Arcilla
25-35%
Aglutinante que une las partículas
Grietas al secar, contracción excesiva

Arena gruesa
40-50%
Estructura y resistencia a compresión
Ladrillo frágil, se desmorona

Limo
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15-25%
Relleno y trabajabilidad
Baja resistencia al agua

Paja picada
3-5% del volumen
Armadura interna antifisuras
Descomposición interna, debilidad

Prueba de la bola: Forme una bola de barro del tamaño de una naranja y déjela caer desde un metro de
altura. Si se aplasta sin romperse, tiene demasiada arcilla. Si se desmorona, tiene demasiada arena. Si se
agrieta pero mantiene la forma, la mezcla es correcta.

Fabricación de Ladrillos de Adobe

El proceso de fabricación es sencillo pero requiere planificación. Un solo ladrillo estándar de adobe mide
aproximadamente 40×20×10 cm y pesa entre 8 y 12 kg una vez seco. Para un refugio básico de 3×4 metros
con muros de un ladrillo de espesor se necesitan entre 600 y 800 ladrillos, lo que implica entre 3 y 5
toneladas de material.

Preparar la mezcla: Excavar la tierra, tamizarla para retirar piedras mayores de 5 mm, mezclar con agua
hasta obtener una consistencia de masilla espesa. Dejar reposar la mezcla 24-48 horas para que la arcilla se
hidrate completamente. Añadir la paja cortada en trozos de 5-10 cm y amasar a fondo.

Moldear los ladrillos: Usar un molde de madera (gavera) humedecido y espolvoreado con arena fina para
evitar que se pegue. Rellenar el molde presionando con los puños, enrasar con una regla y desmoldar con
cuidado sobre un terreno plano y nivelado.

Secado inicial: Dejar los ladrillos en posición horizontal durante 3-4 días, protegiéndolos del sol directo las
primeras 24 horas para evitar un secado demasiado rápido que provoque fisuras. Girarlos de canto al tercer
día.

Secado completo: Apilar en hileras cruzadas permitiendo circulación de aire entre ellos durante 2-4
semanas según la humedad ambiental. Un ladrillo está listo cuando al golpearlo suena hueco y su color es
uniforme.

Un equipo de dos personas puede fabricar entre 80 y 120 ladrillos por jornada de trabajo. Esto implica
entre 5 y 10 días de producción para un refugio básico, más 3-4 semanas de secado antes de poder
construir.

Técnica de Construcción de Muros

Los muros de adobe se levantan sobre una cimentación que los aísle de la humedad del suelo. Este es el
punto más crítico: el adobe se deteriora rápidamente si está en contacto directo con el agua. La
cimentación debe sobresalir al menos 20-30 cm sobre el nivel del terreno.
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Cimentación: Excavar una zanja de 40-50 cm de profundidad y rellenar con piedras compactadas o grava
gruesa. Si hay disponibilidad, usar mortero de cal para unir las piedras. La cimentación debe ser más ancha
que el muro: mínimo 50 cm para un muro de 40 cm.

Mortero de unión: Usar la misma mezcla de barro que los ladrillos pero más fluida y sin paja. Aplicar capas
de 1-2 cm entre hiladas. Las juntas verticales también deben rellenarse completamente.

Aparejo trabado: Colocar los ladrillos alternando las juntas verticales entre hiladas sucesivas (como un muro
de ladrillo convencional). Nunca alinear juntas verticales, ya que esto crea líneas de debilidad estructural.

Refuerzos: En zonas sísmicas o con vientos fuertes, insertar ramas rectas o cañas de bambú cada 4-5
hiladas como armadura horizontal. En las esquinas, trabar los muros entrelazando las hiladas
alternadamente.

Elemento
Espesor mínimo
Altura máxima recomendada
Observaciones

Muro exterior
30-40 cm
3 metros (10 hiladas)
Proporción altura/espesor máx. 8:1

Muro interior
20-25 cm
2,5 metros
Puede ser de medio ladrillo

Cimentación
50 cm
Hasta nivel de suelo + 30 cm
Siempre piedra o grava, nunca adobe

Protección frente al Agua y Mantenimiento

El mayor enemigo del adobe es el agua. Un muro de adobe sin protección puede deshacerse en pocas
semanas bajo lluvia constante. La protección se aplica en tres niveles: alero del tejado, revestimiento
exterior y cimentación impermeable.

El alero del tejado debe sobresalir al menos 50-60 cm del muro para desviar la lluvia. El revestimiento
exterior más efectivo y accesible es el enlucido de cal: una mezcla de cal apagada, arena fina y agua
aplicada en dos capas de 5-8 mm cada una. La cal es un material históricamente probado que permite la
transpiración del muro mientras lo impermeabiliza.
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Enlucido de cal: Mezclar 1 parte de cal apagada con 3 partes de arena fina. Aplicar sobre el muro húmedo
con llana o brocha gruesa. Dejar secar 48 horas entre capas. Aplicar mínimo 2 capas.

Aceite de linaza: Aplicar como capa final sobre el enlucido para aumentar la impermeabilidad. También se
puede mezclar directamente en la masa de adobe (1-2% del volumen) para mejorar la resistencia al agua de
los ladrillos.

Mantenimiento anual: Inspeccionar grietas y erosiones al inicio de cada temporada de lluvias. Rellenar
fisuras con mezcla de barro fresco y retocar el enlucido en zonas dañadas.

Precaución: Nunca use cemento Portland como revestimiento de muros de adobe. El cemento es rígido e
impermeable al vapor, lo que atrapa la humedad dentro del muro y acelera su destrucción interna. Use
siempre cal o barro.

Rendimiento Térmico y Habitabilidad

El adobe posee una excelente inercia térmica: absorbe calor durante el día y lo libera lentamente durante la
noche. Un muro de 40 cm de adobe proporciona un desfase térmico de aproximadamente 10-12 horas, lo
que significa que el interior del refugio alcanza su temperatura máxima cuando el exterior ya se ha
enfriado.

Propiedad
Adobe (40 cm)
Ladrillo cocido (25 cm)
Hormigón (20 cm)

Conductividad térmica (W/m·K)
0,50-0,70
0,80-1,20
1,40-1,80

Desfase térmico
10-12 horas
6-8 horas
4-5 horas

Humedad relativa interior
40-60% (confortable)
30-50%
50-70%

Coste de materiales
Prácticamente nulo
Medio
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Alto

En climas cálidos y secos, un refugio de adobe mantiene temperaturas interiores entre 8 y 12°C por debajo
de la exterior durante el día. En invierno, combinado con una fuente de calor mínima (vela, estufa pequeña),
retiene el calor de forma muy eficiente. Esta capacidad de regulación térmica pasiva hace del adobe una
solución óptima en escenarios donde no se dispone de energía para calefacción o refrigeración.

�  Advertencia: Esta información es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formación adecuada.
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