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Conservación de Medicamentos: Temperatura, Humedad y Vida Útil Real

En un escenario de emergencia o supervivencia, los medicamentos pueden ser recursos escasos e
irremplazables. Saber cómo conservarlos correctamente y entender su vida útil real (no solo la fecha del
envase) puede ser crucial.

La verdad sobre las fechas de caducidad

El programa SLEP (Shelf Life Extension Program) del Departamento de Defensa de Estados Unidos,
gestionado por la FDA, ha analizado durante décadas la estabilidad real de medicamentos almacenados
más allá de su fecha de caducidad. Los resultados son reveladores:

Hallazgo clave del SLEP: De los más de 100 medicamentos analizados, el 88% mantenía su potencia y
estabilidad una media de 66 meses (5.5 años) después de su fecha de caducidad, almacenados en
condiciones adecuadas. Algunos medicamentos permanecieron estables hasta 15 años después de su fecha
original.

Medicamentos y su estabilidad real tras caducar

MedicamentoEstabilidad estimada post-caducidadNotas

Paracetamol (comprimidos)Hasta 5-10 añosMuy estable en forma sólida

Ibuprofeno (comprimidos)Hasta 5-10 añosMuy estable en forma sólida

Amoxicilina (cápsulas)2-5 añosEstable en forma sólida. La suspensión reconstituida caduca en 7-14 días
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Ciprofloxacino (comprimidos)Hasta 10 años (dato SLEP)Uno de los más estables

Difenhidramina (comprimidos)Hasta 5 añosEstable

Aspirina (comprimidos)2-5 añosSi huele a vinagre, se ha degradado (ácido acético)

Epinefrina (autoinyector)Usar con precauciónPierde potencia gradualmente. Si ha cambiado de color
(marrón), desechar

InsulinaNO usar caducadaProteína sensible. Pierde potencia significativamente

TetraciclinaNO usar caducadaPuede formar productos de degradación nefrotóxicos

NitroglicerinaUsar con precauciónMuy inestable. Pierde potencia rápidamente tras abrir

Medicamentos que NUNCA debes usar caducados

Tetraciclina y doxiciclina: Sus productos de degradación pueden causar daño renal (síndrome de Fanconi)

Insulina: Pierde potencia progresivamente; usar insulina degradada es peligroso para diabéticos

Medicamentos líquidos/suspensiones reconstituidas: Son mucho menos estables que las formas sólidas

Gotas oftálmicas: Riesgo de contaminación bacteriana tras abrir

Vacunas: Requieren cadena de frío estricta y pierden eficacia rápidamente fuera de ella

Página 2 de 6



InfoWeb

Condiciones óptimas de almacenamiento

Temperatura

La temperatura es el factor más importante en la degradación de medicamentos:

Ideal: 15-25°C (temperatura ambiente controlada)

Aceptable: Hasta 30°C por períodos cortos

Peligroso: Más de 40°C acelera dramáticamente la degradación. La regla de Arrhenius indica que por cada
10°C de aumento, la velocidad de degradación se duplica aproximadamente.

Refrigeración (2-8°C): Prolonga significativamente la vida útil de la mayoría de medicamentos, incluso los
que no requieren refrigeración

Humedad

Mantener la humedad relativa por debajo del 60%

Los baños son el peor lugar para almacenar medicamentos (humedad y calor)

Usar recipientes herméticos con desecante (gel de sílice)

Si un comprimido está blando, desmenuzable o pegajoso, probablemente se ha degradado por humedad
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Luz

Almacenar en envases opacos o en oscuridad

La luz ultravioleta descompone muchos fármacos, especialmente los envases transparentes

Las cápsulas de gelatina son particularmente sensibles a la luz

Señales de degradación visible

Desecha cualquier medicamento que muestre:

Cambio de color (oscurecimiento, manchas)

Olor inusual (la aspirina degradada huele a vinagre)

Cambio de textura (comprimidos que se deshacen, cápsulas pegajosas)

Cristalización en líquidos

Turbidez en soluciones que deberían ser claras

Hinchazón del envase (indica producción de gas por degradación)

Botiquín de emergencia: medicamentos prioritarios
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Para un botiquín de supervivencia, prioriza estos medicamentos por su utilidad y estabilidad:

MedicamentoUsoForma recomendada

Paracetamol 500 mgDolor, fiebreComprimidos (muy estables)

Ibuprofeno 400 mgDolor, fiebre, inflamaciónComprimidos

Amoxicilina 500 mgInfecciones bacterianasCápsulas (no suspensión)

Metronidazol 500 mgInfecciones anaerobias, parásitosComprimidos

Loperamida 2 mgDiarrea (sintomático)Comprimidos

Sales de rehidratación oralDeshidrataciónSobres (muy estables sellados)

Difenhidramina 25 mgAlergias, anafilaxia leveComprimidos

Povidona yodada 10%Antiséptico tópicoSolución (estable años)

Sulfadiazina de plata 1%QuemadurasCrema

Lidocaína 2% tópicaAnestésico localGel o solución

Consejos de almacenamiento para supervivencia
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Almacena medicamentos en sus envases originales con el prospecto

Usa bolsas de vacío o recipientes herméticos con paquetes de gel de sílice

Entierra a 50-100 cm de profundidad donde la temperatura es estable (12-18°C todo el año)

Rota el stock: usa los más antiguos primero (sistema FIFO: First In, First Out)

Mantén un inventario escrito con fechas de caducidad

Separa los medicamentos de uso interno de los tópicos

Página 6 de 6


