Conservacion de Medicamentos: Temperatura,
Humedad y Vida Util Real

Autor: EA41PV

Fecha: 21/03/2026

Categoria: Farmacologia de Emergencia
Etiquetas: Sin etiquetas

Conservacién de Medicamentos: Temperatura, Humedad y Vida Util Real

En un escenario de emergencia o supervivencia, los medicamentos pueden ser recursos escasos e
irremplazables. Saber cémo conservarlos correctamente y entender su vida util real (no solo la fecha del
envase) puede ser crucial.

La verdad sobre las fechas de caducidad

El programa SLEP (Shelf Life Extension Program) del Departamento de Defensa de Estados Unidos,
gestionado por la FDA, ha analizado durante décadas la estabilidad real de medicamentos almacenados
mas alla de su fecha de caducidad. Los resultados son reveladores:

Hallazgo clave del SLEP: De los mas de 100 medicamentos analizados, el 88% mantenia su potenciay
estabilidad una media de 66 meses (5.5 afios) después de su fecha de caducidad, almacenados en
condiciones adecuadas. Algunos medicamentos permanecieron estables hasta 15 afos después de su fecha
original.

Medicamentos y su estabilidad real tras caducar
MedicamentoEstabilidad estimada post-caducidadNotas

Paracetamol (comprimidos)Hasta 5-10 afiosMuy estable en forma sélida
Ibuprofeno (comprimidos)Hasta 5-10 afiosMuy estable en forma sélida

Amoxicilina (capsulas)2-5 afiosEstable en forma sdlida. La suspensién reconstituida caduca en 7-14 dias
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Ciprofloxacino (comprimidos)Hasta 10 afos (dato SLEP)Uno de los mas estables

Difenhidramina (comprimidos)Hasta 5 anosEstable

Aspirina (comprimidos)2-5 afiosSi huele a vinagre, se ha degradado (acido acético)

Epinefrina (autoinyector)Usar con precauciénPierde potencia gradualmente. Si ha cambiado de color
(marrén), desechar

InsulinaNO usar caducadaProteina sensible. Pierde potencia significativamente

TetraciclinaNO usar caducadaPuede formar productos de degradacién nefrotdxicos

NitroglicerinaUsar con precaucionMuy inestable. Pierde potencia rapidamente tras abrir

Medicamentos que NUNCA debes usar caducados

Tetraciclina y doxiciclina: Sus productos de degradacion pueden causar dafio renal (sindrome de Fanconi)

Insulina: Pierde potencia progresivamente; usar insulina degradada es peligroso para diabéticos

Medicamentos liquidos/suspensiones reconstituidas: Son mucho menos estables que las formas sélidas

Gotas oftalmicas: Riesgo de contaminacién bacteriana tras abrir

Vacunas: Requieren cadena de frio estricta y pierden eficacia rapidamente fuera de ella

Pagina 2 de 6



Condiciones 6ptimas de almacenamiento

Temperatura

La temperatura es el factor mas importante en la degradacién de medicamentos:

Ideal: 15-25°C (temperatura ambiente controlada)

Aceptable: Hasta 30°C por periodos cortos

Peligroso: Mas de 40°C acelera dramaticamente la degradacion. La regla de Arrhenius indica que por cada
10°C de aumento, la velocidad de degradacién se duplica aproximadamente.

Refrigeracion (2-8°C): Prolonga significativamente la vida Gtil de la mayoria de medicamentos, incluso los
gue no requieren refrigeracion

Humedad

Mantener la humedad relativa por debajo del 60%

Los bafios son el peor lugar para almacenar medicamentos (humedad y calor)

Usar recipientes herméticos con desecante (gel de silice)

Si un comprimido esta blando, desmenuzable o pegajoso, probablemente se ha degradado por humedad
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Luz

Almacenar en envases opacos o en oscuridad

La luz ultravioleta descompone muchos farmacos, especialmente los envases transparentes

Las capsulas de gelatina son particularmente sensibles a la luz

Senales de degradacion visible

Desecha cualquier medicamento que muestre:

Cambio de color (oscurecimiento, manchas)

Olor inusual (la aspirina degradada huele a vinagre)

Cambio de textura (comprimidos que se deshacen, capsulas pegajosas)

Cristalizacion en liquidos

Turbidez en soluciones que deberian ser claras

Hinchazon del envase (indica produccion de gas por degradacion)

Botiquin de emergencia: medicamentos prioritarios
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Para un botiquin de supervivencia, prioriza estos medicamentos por su utilidad y estabilidad:

MedicamentoUsoForma recomendada

Paracetamol 500 mgDolor, fiebreComprimidos (muy estables)

Ibuprofeno 400 mgDolor, fiebre, inflamacionComprimidos

Amoxicilina 500 mglnfecciones bacterianasCapsulas (no suspension)

Metronidazol 500 mglnfecciones anaerobias, parasitosComprimidos

Loperamida 2 mgDiarrea (sintomatico)Comprimidos

Sales de rehidratacion oralDeshidratacionSobres (muy estables sellados)

Difenhidramina 25 mgAlergias, anafilaxia leveComprimidos

Povidona yodada 10%Antiséptico tépicoSolucion (estable afios)

Sulfadiazina de plata 1%QuemadurasCrema

Lidocaina 2% topicaAnestésico localGel o solucion

Consejos de almacenamiento para supervivencia
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Almacena medicamentos en sus envases originales con el prospecto

Usa bolsas de vacio o recipientes herméticos con paquetes de gel de silice

Entierra a 50-100 cm de profundidad donde la temperatura es estable (12-18°C todo el afio)

Rota el stock: usa los mas antiguos primero (sistema FIFO: First In, First Out)

Mantén un inventario escrito con fechas de caducidad

Separa los medicamentos de uso interno de los topicos
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