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Huerto de Supervivencia: Cultivos de Ciclo Corto y Alto Rendimiento

En un escenario de crisis prolongada, la capacidad de producir alimentos propios marca la diferencia entre
la dependencia y la autonomia. Un huerto de supervivencia no se planifica como un huerto recreativo: se
priorizan cultivos de ciclo corto (30-70 dias hasta cosecha), alto rendimiento calérico por metro cuadrado,
resistencia a plagas y enfermedades, y facilidad de conservacién de semillas para ciclos sucesivos. La FAO
estima que un huerto familiar bien gestionado de tan solo 20 m? puede cubrir hasta el 60% de las
necesidades de vitaminas y minerales de una familia de cuatro personas. La clave esta en seleccionar las
especies adecuadas, combinarlas inteligentemente mediante asociaciones beneficiosas y maximizar la
produccién en cada estacion del ano.

Seleccién de cultivos prioritarios por rendimiento

No todos los cultivos son iguales en un contexto de supervivencia. La seleccion debe basarse en tres
criterios: velocidad de produccién (dias hasta cosecha), rendimiento calérico por metro cuadrado y facilidad
de cultivo sin insumos industriales.

Cultivo

Dias hasta cosecha
Rendimiento (kg/m?)
Calorias por kg
Observaciones

Rabano

25-35

2-3

160

El mas rapido; ideal para intercalar entre cultivos lentos

Espinaca

40-50

2-4

230

Tolera sombra parcial; rica en hierro y vitamina A

Lechuga
45-60
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3-5
150
Cortar hojas externas permite cosechas continuas

Patata

70-90

3-5

770

Maximo aporte caldrico por m?; se cultiva en vertical

Judia verde

50-65

2-3

310

Fija nitrogeno en el suelo; mejora fertilidad

Calabacin

45-55

5-8

170

Produccién extraordinaria; una planta produce 3-5 kg

Nabo

40-60

3-4

280

Hoja y raiz comestibles; tolera frio

Acelga

55-65

3-5

190

Cosecha continua durante meses; muy resistente

Boniato

90-120

3-6

860

Maximas calorias por m? a largo plazo; requiere clima calido

La patata y el boniato son los cultivos estrella en supervivencia por su aporte calérico. Un metro cuadrado
de patatas puede producir hasta 3.850 kcal, mientras que un metro cuadrado de lechuga apenas aporta
750 kcal. Sin embargo, las hortalizas de hoja son esenciales para evitar carencias de vitaminas A, C, Ky
acido folico.
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Importante: Nunca destines mas del 70% del huerto a un solo cultivo. La diversidad es un seguro contra
plagas, enfermedades y condiciones climaticas adversas. Si una plaga arrasa un cultivo, los demas seguiran
produciendo.

Asociaciones beneficiosas de cultivos

Las asociaciones de cultivos (policultivo) aprovechan las interacciones naturales entre plantas para mejorar
la produccion, repeler plagas y optimizar el espacio. Esta técnica se practica desde hace milenios: la milpa
mesoamericana (maiz, judia y calabaza) es el ejemplo mas conocido y documentado.

Las Tres Hermanas (milpa): Maiz + judia trepadora + calabaza. El maiz sirve de tutor para la judia, la judia fija
nitrégeno que alimenta al maiz, y la calabaza cubre el suelo reduciendo la evaporacién y sofocando las
malas hierbas. Rendimiento combinado: 20-30% superior al monocultivo.

Tomate + albahaca + zanahoria: La albahaca repele la mosca blanca y el pulgén del tomate. La zanahoria
aprovecha el espacio subterraneo mientras el tomate ocupa el espacio aéreo. La albahaca ademas atrae
polinizadores.

Col + apio + cebolla: El apio y la cebolla repelen la mariposa de la col (Pieris brassicae) con sus compuestos
aromaticos volatiles. La cebolla también repele la mosca de la zanahoria si se afiaden zanahorias a la
asociacion.

Lechuga + rabano + zanahoria: Combinacion de ciclo corto, medio y largo. Se cosechan los rabanos a los 30
dias liberando espacio para la lechuga, que se cosecha a los 50 dias dejando todo el espacio para las
zanahorias.

Evitar siempre las asociaciones negativas: patata con tomate (comparten plagas como el escarabajo de la
patata y el mildiu Phytophthora infestans), judia con cebolla o ajo (los alidceos inhiben las bacterias
fijadoras de nitrogeno Rhizobium), e hinojo con casi cualquier hortaliza (emite sustancias alelopaticas que
inhiben el crecimiento de plantas vecinas).

Calendario de siembra escalonada

La siembra escalonada garantiza produccién continua en lugar de picos de abundancia seguidos de
periodos sin cosecha. El principio es simple: sembrar pequefnas cantidades del mismo cultivo cada 2-3
semanas.

Mes

Siembra directa
Trasplante
Cosecha esperada

Febrero
Guisante, haba, espinaca
Lechuga (semillero de enero)
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Acelga y col de otofio

Marzo

Zanahoria, rdbano, remolacha
Cebolla, puerro

Espinaca de otofo, candnigos

Abril

Judia verde, calabacin
Tomate, pimiento, berenjena
Rabano, lechuga de invierno

Mayo

Pepino, maiz, judia
Calabaza, meldn
Guisante, haba, espinaca

Junio-Julio

Judia, calabacin (22 tanda)

Puerro de invierno

Patata temprana, zanahoria, judia

Agosto

Espinaca, nabo, rdbano

Col, brocoli, coliflor

Tomate, pimiento, calabacin, pepino

Sept-Oct

Haba, guisante, ajo

Lechuga de invierno

Calabaza, boniato, maiz, berenjena

Nov-Ene
Habas (zonas templadas)

Col, puerro, acelga, nabo

Este calendario esta adaptado a clima mediterraneo (zona USDA 9-10, Espana central y litoral). En zonas
mas frias (meseta norte, montafa), retrasar la siembra de primavera 3-4 semanas y adelantar la de otofio 2
semanas. El uso de acolchado (paja, hojas secas, cartén) adelanta las siembras al calentar el suelo y proteger
de heladas tardias.

Conservacioén de semillas para ciclos sucesivos

La autosuficiencia real requiere independencia también en semillas. Las semillas comerciales hibridas (F1)
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no producen plantas fieles al tipo original en la segunda generacién. Para un huerto de supervivencia
sostenible a largo plazo, se deben usar exclusivamente variedades de polinizacion abierta (OP, del inglés
Open Pollinated) o variedades locales tradicionales.

Semillas faciles de conservar: Tomate, judia, guisante, lechuga, pimiento. Son autégamas (se autopolinizan),
por lo que mantienen sus caracteristicas sin necesidad de aislar plantas. Basta dejar madurar
completamente el fruto, extraer las semillas, secarlas 1-2 semanas a la sombra y almacenar en frasco
hermético en lugar fresco y oscuro.

Semillas de dificultad media: Calabaza, calabacin, pepino, maiz. Son alégamas (polinizacion cruzada) y
necesitan aislamiento de 200-500 metros entre variedades del mismo género, o polinizacién manual con
bolsas de organza. El maiz necesita al menos 200 plantas para mantener diversidad genética viable.

Semillas dificiles (bienales): Zanahoria, cebolla, remolacha, col, acelga. Necesitan pasar un invierno
completo en tierra antes de florecer y producir semillas en su segundo afo. Requieren mas espacio y
tiempo, pero son imprescindibles para la autosuficiencia total.

Viabilidad de las semillas: Almacenadas correctamente (frescas, secas, oscuras), las semillas de tomate
duran 4-5 anos, las de judia y guisante 3-4 anos, las de lechuga 3-5 anos, las de zanahoria y cebolla solo
1-2 afnos. Renovar el stock sembrando y recogiendo semillas frescas cada temporada es fundamental.

La regla de oro: guardar siempre semillas de las plantas mas sanas, productivas y resistentes. Esta seleccién
natural dirigida mejora la adaptacion de las variedades a las condiciones locales del suelo, clima y plagas
con cada generacion.

Maximizacién del espacio: cultivo vertical e intensivo

En situaciones donde el espacio es limitado (balcén, azotea, patio pequefio), las técnicas de cultivo
intensivo pueden triplicar la produccién por metro cuadrado.

Bancal profundo (método Biointensivo): Cavar la tierra hasta 60 cm de profundidad, incorporar compost
abundante y plantar en triangulacion (tresbolillo) en lugar de filas. Las plantas se sittan a la distancia
minima viable. Un bancal biointensivo de 10 m? produce lo equivalente a 30-40 m? de cultivo convencional
segun datos del Ecology Action Institute de California.

Torres de patatas: Apilar neumaticos, cajas o malla metélica en cilindro de 60-80 cm de didmetro. Plantar
patatas de siembra en la base e ir anadiendo tierra o paja a medida que crecen los tallos, dejando siempre
las 10-15 cm superiores del follaje al aire. Una torre de 1 m de altura sobre 0,5 m? puede producir 8-15 kg
de patatas.

Enrejados y espalderas: Cultivar judias, guisantes, pepinos y calabazas en vertical mediante estructuras de
cafnas, cuerdas o mallas. Un metro lineal de enrejado de 2 m de altura equivale a 2-3 m? de superficie
horizontal de cultivo.

Cultivo en capas (food forest): Imitar la estructura del bosque: arboles frutales en la capa superior, arbustos
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(grosellas, frambuesas) en la media, hortalizas y aromaticas en la inferior, tubérculos bajo tierra y trepadoras
(kiwi, uva) usando los arboles como soporte.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacion adecuada.
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