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Previsién Meteoroldgica con Barémetro: Patrones de Presion y Tendencias

El barémetro es, después del termdmetro, el instrumento mas util para la prevision meteoroldgica local sin
acceso a modelos numéricos ni datos satelitales. La presion atmosférica estandar al nivel del mar es de
1.013,25 hPa (hectopascales), equivalente a 760 mmHg. La AEMET registra la presion en todas sus
estaciones automaticas con barémetros digitales de precisién +0,1 hPa. En la Peninsula Ibérica, la presion a
nivel del mar oscila tipicamente entre 990 hPa (borrascas profundas atlanticas) y 1.040 hPa (anticiclones
invernales potentes). El récord de presion minima en Espaifa corresponde al paso de borrascas explosivas
con valores cercanos a 960 hPa en Galicia, mientras que los maximos anticiclonicos superan los 1.045 hPa
en episodios de bloqueo invernal. La tendencia barométrica —cémo varia la presién en las ultimas 3 horas—
es el dato mas valioso para la predicciéon a corto plazo.

Fundamentos de presion atmosférica y su relacién con el tiempo

La presion atmosférica es el peso de la columna de aire sobre un punto. Desciende con la altitud a razén de
aproximadamente 1 hPa por cada 8,5 metros de ascenso en las capas bajas (hasta 1.500 m). Esta correccién
altimétrica es fundamental: un barémetro a 700 metros de altitud leerd unos 82 hPa menos que al nivel del
mar. La AEMET reduce todas las lecturas al nivel del mar para poder comparar estaciones y dibujar los
mapas de isobaras.

Los sistemas de presion determinan el tiempo atmosférico. Las altas presiones (anticiclones, >1.013 hPa
reducida al nivel del mar) generan subsidencia (aire descendente), que calienta el aire adiabaticamente,
disuelve las nubes y produce tiempo estable y seco. Las bajas presiones (borrascas,

Presion al nivel del mar

Sistema

Tiempo asociado tipico

>1.035 hPa
Anticiclén potente
Cielos despejados, heladas en invierno, calima en verano

1.020 - 1.035 hPa
Anticicléon moderado
Tiempo estable, posibles nieblas en valles

1.013 - 1.020 hPa
Presiones normales-altas
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Tiempo variable, nubes de evolucion

1.000 - 1.013 hPa
Presiones normales-bajas
Nubosidad creciente, posibles chubascos

985 - 1.000 hPa
Borrasca moderada
Lluvia generalizada, viento moderado a fuerte

Borrasca profunda
Temporal: lluvia intensa, viento fuerte o muy fuerte

La tendencia barométrica: clave de la prediccién local

La tendencia barométrica (variacion de presion en las Ultimas 3 horas) es mas informativa que el valor
absoluto. La AEMET clasifica las tendencias en su codificacion sindptica SYNOP siguiendo las directrices de
la OMM. Un descenso superior a 3 hPa en 3 horas indica la aproximacion de un sistema frontal activo o
una ciclogénesis, mientras que un ascenso de la misma magnitud senala la llegada de aire anticiclénico y
mejora del tiempo.

Tendencia (3 h)
Clasificacion
Prevision probable

Descenso > 6 hPa
Caida muy rapida
Temporal inminente en 6-12 h, vientos de fuerza 7+

Descenso 3-6 hPa
Caida rapida
Empeoramiento marcado en 12-24 h, lluvia y viento

Descenso 1-3 hPa
Caida moderada
Cambio a peor en 24-48 h, nubes crecientes

Estable (+1 hPa)
Sin cambio
Continuidad del tiempo actual

Subida 1-3 hPa

Ascenso moderado
Mejora gradual en 12-24 h
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Subida 3-6 hPa
Ascenso rapido
Mejora rapida, cielos despejandose

Subida > 6 hPa
Ascenso muy rapido
Paso rapido de frente, mejoria brusca pero posible viento racheado

La regla empirica mas util para el observador sin formacién técnica es: si la presiéon desciende de forma
continuada durante mas de 6 horas y el descenso acumulado supera los 5 hPa, hay que prepararse para mal
tiempo en las siguientes 12-24 horas. Si el descenso es abrupto (mas de 3 hPa en una hora), el temporal
puede llegar en cuestion de horas.

Ciclogénesis explosiva: Una ciclogénesis explosiva (o «<kbomba meteoroldgica») se define como un descenso
de presion del centro de la borrasca de al menos 24 hPa en 24 horas. En la Peninsula Ibérica, las borrascas
con nombre (como Filomena en 2021 o Ciaran en 2023) alcanzaron caidas de presion de 30-40 hPa en 24
h. Estos eventos generan vientos huracanados (>120 km/h) y marejadas ciclonicas.

Construccion de un barémetro aneroide casero

El barémetro aneroide comercial utiliza una capsula metélica al vacio que se deforma con los cambios de
presion. En versién casera, se puede construir un barémetro funcional con un frasco de vidrio de boca
ancha, un globo de latex, una pajita rigida, pegamento y una escala de referencia.

Preparacion del sensor: Cortar el cuello de un globo y estirar la membrana sobre la boca del frasco, sellando
herméticamente con una goma elastica y silicona. El aire atrapado dentro del frasco actuara como la
capsula de referencia.

Montaje del indicador: Pegar una pajita horizontalmente sobre la membrana del globo, con un extremo en
el centro de la membrana y el otro sobresaliendo como puntero. Cuando la presién exterior sube, la
membrana se hunde y el puntero sube; cuando baja, la membrana se abomba y el puntero desciende.

Escala y calibraciéon: Colocar una cartulina vertical junto al extremo del puntero y marcar la posicion actual
consultando la presion en la web de AEMET para tu localidad. Repetir marcas en dias de presiones
diferentes para calibrar progresivamente. La sensibilidad tipica es de 2-3 mm de movimiento del puntero
por cada hPa de variacion.

Limitacion por temperatura: El aire atrapado se dilata con el calor, causando falsas lecturas de «presion
baja». Para minimizar este error, ubicar el barémetro en un lugar con temperatura estable (interior de la
vivienda, orientacién norte). Anotar también la temperatura para detectar variaciones térmicas en las
lecturas.

Reglas empiricas de prediccién sin instrumentos

Antes de la instrumentacion moderna, marineros y agricultores predecian el tiempo con observaciones
Pagina3de 4



directas. Muchas de estas reglas tienen base meteoroldgica sélida y la AEMET las ha estudiado en el
contexto del saber popular espafol. Las mas fiables se basan en la observacién de nubes, viento y
comportamiento de la humedad.

Senal observada
Prediccioén
Base meteoroldgica

Cirros en aumento desde el oeste
Lluvia en 24-48 h
Frente cdlido aproximandose; los cirros son su avanzadilla a 8.000-12.000 m

Cumulonimbos creciendo en vertical
Tormentaen 1-3 h
Conveccion profunda con aire inestable y humedad suficiente

Rocio abundante al amanecer
Dia soleado
Cielo despejado nocturno = radiacién intensa = enfriamiento = condensacién

Ausencia de rocio con nubes bajas
Lluvia probable
Nubes impiden radiacién nocturna; humedad ya saturada en capas bajas

Viento rola de S a SWy luego W
Paso de frente frio
Rotacién tipica del viento al paso de un frente en el hemisferio norte

Humo de hoguera que no sube
Mal tiempo o niebla
Inversién térmica en capas bajas impide la conveccién del humo

Combinacién de indicadores: Ningun indicador aislado es fiable al 100 %. La potencia predictiva aumenta al

combinar tres o mas sefales concordantes: presién descendente + cirros desde el oeste + viento del sur =

alta probabilidad de lluvia en 12-24 h. Los marineros gallegos y cantabricos usaban combinaciones de 4-5

indicadores con una tasa de acierto estimada del 70-80 % para predicciones a 24 horas.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacién adecuada.
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