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Plagas como Amenaza Critica

Las plagas son vectores de enfermedades graves:
Mosquitos: Malaria, dengue, virus del Nilo
Garrapatas: Lyme, fiebre Q, encefalitis

Pulgas: Peste bubdnica, tifus murino

Ratas: Leptospirosis, hantavirus

Moscas: Disenteria, colera (transmisién mecanica)
Piojos: Tifus epidémico

Control de Mosquitos

Eliminacién de Criaderos

Eliminar TODO recipiente con agua estancada. Los Aedes se reproducen en voliumenes tan pequefos como
un tapén de botella.

Repelentes Naturales

SustanciaEficaciaDuracion

Eucalipto limon (PMD)Alta (recomendado CDC)4-6h
CitronelaModeradal-2h

Humo de fuegoModeradaMientras arde
LavandaBaja-Moderadal-2h

Proteccién Fisica
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Mosquitera con permetrina: lo mas eficaz para dormir

Manga larga al amanecer/atardecer

Tratar ropa con permetrina (dura 6 lavados)

Control de Roedores

Prevencion

Alimentos en recipientes metélicos o cristal con tapa

Sellar agujeros mayores de 6 mm

Perimetro limpio de vegetacién en radio de 1 metro

Trampas

Trampa de cubo: Cubo con agua, alambre con botella giratoria, cebo de mantequilla de cacahuete

Resorte clasicas: Perpendiculares a la pared, cebo de mantequilla de cacahuete

Gatos: 5-10 ratones/dia. Mejor control biolégico

Control de Garrapatas

Revisidon corporal al regresar de zona boscosa: ingles, axilas, cuero cabelludo

Extraccion: pinzas punta fina, agarrar cerca de piel, tirar firme hacia arriba. NO girar ni apretar cuerpo

Permetrina en ropa + pantalones dentro de calcetines

Control de Piojos

No compartir gorros, peines ni ropa de cama

Vinagre en cabello (disuelve adherencia liendres), peinado con lendrera

Ropa: lavar a 60°C o sellar en bolsa plastico 2 semanas

Tierra de Diatomeas (Insecticida Natural)

Algas fosilizadas que danan exoesqueleto de insectos causando deshidratacion:

Eficaz contra: cucarachas, hormigas, pulgas, chinches, garrapatas
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Aplicar en polvo en grietas y perimetros

Segura para humanos (grado alimentario)

No funciona mojada
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