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Navegacion con la Luna: Fases y Determinacién de Direccion

La Luna es el astro mas visible del cielo nocturno y proporciona informacién direccional util cuando las
estrellas no son visibles o no se conocen las constelaciones. A diferencia del sol, la Luna cambia de posiciéon
relativa cada noche debido a su ciclo orbital de 29,5 dias, pero sus fases siguen un patréon predecible que
permite estimar los puntos cardinales. Los navegantes arabes y polinesios utilizaron la Luna como
referencia durante siglos antes de la invencién de la brdjula magnética.

Fases lunares y posicion en el cielo

La Luna orbita la Tierra en sentido antihorario (vista desde el polo norte celeste) y completa un ciclo de
fases cada 29,53 dias (mes sinddico). La fase determina a qué hora sale y se pone la Luna, lo que permite
estimar su posicion en el cielo a una hora dada.

Fase

Sale (aprox.)
Culmina (sur)
Se pone (aprox.)

Luna nueva
06:00
12:00
18:00

Cuarto creciente
12:00
18:00
00:00

Luna llena
18:00
00:00
06:00

Cuarto menguante
00:00
06:00
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12:00

En el hemisferio norte, cuando la Luna culmina (alcanza su punto mas alto en el cielo), esta
aproximadamente en direccion sur. En el hemisferio sur, la culminacién ocurre en direccion norte.
Conociendo la fase y la hora, se puede estimar en qué parte del cielo deberia estar la Lunay, por tanto,
inferir los puntos cardinales.

Por ejemplo: si es medianoche y se ve una luna llena alta en el cielo, esa Luna estad aproximadamente al sur
(hemisferio norte). Si a las 18:00 se ve un cuarto creciente alto en el cielo, también esta al sur.

Método de los cuernos de la Luna

Este método rapido permite estimar la direccidn sur (hemisferio norte) o norte (hemisferio sur) utilizando la
forma del cuarto creciente o menguante. Se traza una linea imaginaria que una los dos cuernos (puntas) de
la Lunay se prolonga hacia abajo hasta el horizonte. El punto donde esta linea imaginaria toca el horizonte
indica aproximadamente el sur en el hemisferio norte.

El fundamento es que los cuernos de la Luna siempre apuntan en direccion opuesta al sol (que ilumina la
parte visible). La linea perpendicular a los cuernos sefiala hacia el sol y, por extension, hacia la ecliptica. Al
prolongar la linea de los cuernos hacia el horizonte, se obtiene una aproximacion de la direccion meridiana.

La precision de este método varia considerablemente: es mejor cuando la Luna esta alta en el cielo (dngulo
de elevacion > 30°) y peor cuando esta baja. El error tipico es de £20° a +30°, lo que lo hace util solo como
estimacion gruesa, suficiente para evitar caminar en direccion completamente equivocada.

Truco mnemotécnico: En el hemisferio norte, si la Luna iluminada forma una "D", es creciente; si forma una
"C", es menguante. En el hemisferio sur, se invierte. La frase "la Luna es mentirosa" recuerda que la C no
significa creciente sino al revés.

Luna llena como referencia nocturna

La luna llena es la mas util para navegacién nocturna porque es visible toda la noche y sigue una trayectoria
predecible similar a la del sol pero desfasada 12 horas. Sale por el este al atardecer (aproximadamente
18:00), alcanza su punto mas alto en el sur a medianoche (hemisferio norte) y se pone por el oeste al
amanecer (aproximadamente 06:00).

Esta trayectoria permite aplicar el mismo razonamiento que con el sol: si la luna llena acaba de salir, est3 al
este; si estd alta, al sur; si esta descendiendo, al oeste. La precisién es menor que con el sol porque la érbita
lunar tiene una inclinaciéon de 5,14° respecto a la ecliptica, lo que hace que su posicién exacta varie
ligeramente de un mes a otro.

En noches de luna llena, las sombras son lo suficientemente definidas para aplicar el método de la sombra
del palo (gnomon): clavar un palo vertical y marcar la punta de la sombra a intervalos de 15 minutos. La
linea que une las marcas es aproximadamente este-oeste, y la perpendicular es norte-sur. Este método
funciona mejor entre las 22:00 y las 02:00, cuando la Luna estd mas alta y las sombras son mas cortas y
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definidas.

Combinacién con estrellas y limitaciones

La Luna puede servir como punto de referencia intermedio cuando las nubes ocultan parcialmente las
estrellas. Si se logra identificar la Estrella Polar (Polaris) o la Cruz del Sur antes de que las nubes las tapen,
se puede usar la Luna como referencia relativa: anotar mentalmente el angulo entre la Luna y el norte
verdadero, y usar ese angulo durante la siguiente hora aproximadamente (la Luna se desplaza unos 0,5° por
hora respecto a las estrellas fijas, lo que es despreciable a corto plazo).

Las limitaciones principales de la navegacién lunar son: las noches nubladas la anulan completamente; la
Luna nueva es invisible; las fases intermedias (gibosa creciente/menguante) son mas dificiles de interpretar
que los cuartos y la luna llena; y en latitudes tropicales la trayectoria lunar es casi cenital, lo que dificulta la
estimacion de direccion.

Fase lunar
Utilidad para navegacion
Mejor horario

Luna nueva
Nula (invisible)
N/A

Creciente fina (1-3 dias)
Baja, solo al atardecer
18:00-20:00

Cuarto creciente
Media, visible hasta medianoche
18:00-00:00

Gibosa creciente
Media-alta, visible gran parte de la noche
18:00-03:00

Luna llena
Maxima, visible toda la noche
18:00-06:00

Cuarto menguante
Media, visible desde medianoche
00:00-12:00

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
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formacién adecuada.
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