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Antibióticos de Uso Veterinario Aplicables a Humanos en Emergencia Extrema

En un escenario de colapso sanitario donde no haya acceso a antibióticos de uso humano, ciertos fármacos
veterinarios pueden constituir la última línea de defensa contra infecciones bacterianas potencialmente
mortales. Esto no es una recomendación médica sino una realidad documentada: muchos antibióticos
veterinarios son químicamente idénticos a sus equivalentes humanos, fabricados por las mismas
farmacéuticas y bajo los mismos estándares GMP (Good Manufacturing Practices). La FDA estadounidense
ha reconocido que la amoxicilina «Fish Mox», la cefalexina «Fish Flex» y la doxiciclina «Bird Biotic»
contienen el mismo principio activo, con la misma pureza, que sus versiones de farmacia humana. La
diferencia principal radica en la ausencia de control posológico, la falta de diagnóstico microbiológico y el
riesgo de resistencias bacterianas por uso inadecuado. Este artículo detalla qué antibióticos veterinarios
son intercambiables, cuáles son peligrosos y cómo dosificarlos correctamente en humanos adultos.

Antibióticos veterinarios químicamente idénticos a los humanos

Los siguientes fármacos se fabrican con el mismo principio activo y pureza farmacéutica que sus
equivalentes de farmacia humana. La diferencia es la etiqueta, el envase y la ausencia de prospecto para
humanos.

Fármaco veterinario
Equivalente humano
Dosis adulto (70 kg)
Indicaciones principales

Fish Mox (amoxicilina 500 mg)
Amoxicilina 500 mg
500 mg/8h × 7-10 días
Infecciones respiratorias, otitis, sinusitis, infecciones urinarias, celulitis leve.

Fish Mox Forte (amoxicilina 875 mg)
Amoxicilina 875 mg
875 mg/12h × 7-10 días
Neumonía adquirida en comunidad, infecciones dentales graves, amigdalitis purulenta.

Fish Flex (cefalexina 500 mg)
Cefalexina 500 mg
500 mg/6h × 7-10 días
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Celulitis, foliculitis, infecciones de herida, infecciones urinarias no complicadas.

Bird Biotic (doxiciclina 100 mg)
Doxiciclina 100 mg
100 mg/12h × 7-14 días
Lyme, malaria profiláctica, rickettsias, infecciones respiratorias atípicas, acné infectado.

Fish Pen (penicilina V 500 mg)
Penicilina V 500 mg
500 mg/6h × 10 días
Faringitis estreptocócica, infecciones dentales leves, erisipela.

Fish Cin (clindamicina 150 mg)
Clindamicina 150 mg
300 mg/8h × 7-10 días
Infecciones anaerobias, abscesos dentales, celulitis en alérgicos a penicilina.

Aqua-Mox (amoxicilina/ác. clavulánico)
Augmentine 875/125 mg
875/125 mg/12h × 7-10 días
Mordeduras, infecciones mixtas aerobio-anaerobio, sinusitis complicada.

NUNCA usar estos veterinarios en humanos: Ionóforos (monensina, lasalocid): letales para humanos a dosis
mínimas, causan rabdomiólisis y fallo cardíaco. Tilosina: aunque es un macrólido, las formulaciones
veterinarias inyectables contienen excipientes tóxicos (propilenglicol en concentraciones peligrosas).
Enrofloxacina (Baytril): fluoroquinolona veterinaria con daño tendinoso y cartilaginoso más severo que
ciprofloxacino. Tilmicosina (Micotil): una sola inyección accidental en humanos ha causado muertes por
cardiotoxicidad. La regla de oro: solo usar formulaciones ORALES en cápsulas o comprimidos que
contengan ÚNICAMENTE el principio activo puro.

Protocolo de selección empírica sin laboratorio

Sin cultivo ni antibiograma, la elección del antibiótico debe basarse en el foco infeccioso probable y la
epidemiología de los patógenos más frecuentes en cada localización.

Infección de piel y tejidos blandos (celulitis, herida infectada): Primera elección: cefalexina 500 mg/6h.
Alternativa en alérgicos a penicilina: clindamicina 300 mg/8h. Si hay sospecha de MRSA comunitario
(absceso purulento sin puerta de entrada clara): doxiciclina 100 mg/12h + drenaje del absceso.

Infección respiratoria alta (sinusitis, otitis, faringitis): Primera elección: amoxicilina 500 mg/8h (o 875 mg/
12h si es grave). Si no mejora en 72 horas: amoxicilina/clavulánico 875/125 mg/12h. Faringitis
estreptocócica confirmada (exudado + fiebre + adenopatías): penicilina V 500 mg/6h × 10 días.

Neumonía adquirida en comunidad: Típica (fiebre alta, esputo purulento, consolidación): amoxicilina 875
mg/12h. Atípica (fiebre gradual, tos seca, mialgias): doxiciclina 100 mg/12h. En ambos casos, monitorizar
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frecuencia respiratoria cada 4 horas. Si FR > 30/min o SpO2 Infección urinaria: Cistitis no complicada en
mujer: cefalexina 500 mg/12h × 3-5 días (o amoxicilina/clavulánico si hay sospecha de E. coli resistente).
Pielonefritis (fiebre + dolor lumbar + disuria): requiere antibiótico IV idealmente; oral con ciprofloxacino o
amoxicilina/clavulánico × 14 días como última opción.

Infección dental (absceso periapical): Amoxicilina 875 mg/12h + metronidazol 500 mg/8h (si disponible).
Alternativa: clindamicina 300 mg/8h en monoterapia. El drenaje quirúrgico del absceso es imprescindible:
el antibiótico solo no penetra en la cavidad purulenta.

Resistencias, alergias cruzadas y errores frecuentes

Error frecuente
Consecuencia
Conducta correcta

Suspender antibiótico al mejorar (día 3 de 10)
Selección de bacterias resistentes, recaída más agresiva
Completar SIEMPRE la pauta completa prescrita.

Usar antibiótico para fiebre viral (gripe, resfriado)
Destrucción de flora intestinal útil, resistencias sin beneficio
Si no hay foco bacteriano claro, NO dar antibiótico. Esperar 48-72h.

Tomar doxiciclina con lácteos o antiácidos
Quelación del fármaco con calcio/magnesio: absorción
Tomar en ayunas con agua. Separar 2h de lácteos, hierro o antiácidos.

Alergia a amoxicilina → dar cefalexina sin precaución
Reactividad cruzada penicilinas-cefalosporinas: 1-2%
En alergia grave a penicilina (anafilaxia): NO dar cefalosporinas. Usar doxiciclina o clindamicina.

Guardar antibióticos líquidos reconstituidos durante meses
Degradación del principio activo, pérdida de potencia
Suspensiones reconstituidas: 7-14 días en nevera. Cápsulas y comprimidos: años si están sellados y secos.

Almacenamiento a largo plazo: Los antibióticos en cápsulas y comprimidos, almacenados en lugar fresco
( 90% de potencia durante 2-5 años más allá de la fecha de caducidad impresa, según el programa SLEP
(Shelf Life Extension Program) del Departamento de Defensa de EE.UU. Excepción: tetraciclinas
degradadas (no doxiciclina, sino tetraciclina antigua) pueden generar epi-anhidrotetraciclina, nefrotóxica. La
doxiciclina moderna es estable.

Kit de antibióticos veterinarios recomendado para almacenamiento

Para un grupo de 4 personas durante 1 año, con capacidad de tratar 2 infecciones moderadas por persona:
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Fish Mox Forte 875 mg × 100 cápsulas: Cubre infecciones respiratorias y dentales. Coste aproximado en
EE.UU.: 30-40 USD. En Europa: buscar amoxicilina veterinaria en polvo para reconstituir (misma molécula).

Fish Flex 500 mg × 100 cápsulas: Cefalexina para infecciones de piel y urinarias. Primera elección cuando
no hay diagnóstico claro del foco.

Bird Biotic 100 mg × 50 cápsulas: Doxiciclina polivalente: Lyme, rickettsias, neumonía atípica, profilaxis de
malaria. Almacenamiento excelente (> 5 años).

Fish Cin 150 mg × 60 cápsulas: Clindamicina como alternativa en alérgicos a penicilina y para infecciones
anaerobias (abscesos).

Metronidazol veterinario 250 mg × 50 comprimidos: Antiprotozoario y antianaerobio. Esencial para
infecciones intraabdominales, giardiasis y combinación con amoxicilina en abscesos dentales.

Legalidad: En EE.UU., los antibióticos veterinarios para peces se vendían sin receta hasta 2023 (nueva
regulación FDA). En la UE, la regulación 2019/6 restringe la venta de antibióticos veterinarios sin
prescripción veterinaria desde enero 2022. Este artículo es informativo para escenarios donde la cadena
sanitaria haya colapsado completamente. En situación normal, consulte siempre a un médico.

�  Advertencia: Esta información es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formación adecuada.
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