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Huerto Vertical y Cultivo en Contenedores: Producción de Alimentos en Espacios Mínimos

No se necesitan hectáreas de tierra para producir alimentos. Un balcón de 4 m², una azotea o incluso una
ventana orientada al sur pueden convertirse en un huerto productivo si se aplican técnicas de cultivo
vertical y en contenedores. La NASA ha demostrado con su proyecto Veggie en la Estación Espacial
Internacional que es posible cultivar lechugas, rábanos y chiles en apenas 0,13 m² de superficie. En
contextos urbanos de crisis — donde el acceso a terreno cultivable es imposible — dominar estas técnicas
marca la diferencia entre depender completamente del suministro externo y producir una parte significativa
de las verduras, hierbas aromáticas y hortalizas que una familia necesita. Un sistema vertical bien diseñado
puede producir entre 3 y 5 kg de hortalizas por metro cuadrado y mes durante la temporada de
crecimiento, utilizando hasta un 80% menos de agua que el cultivo tradicional en suelo gracias al riego por
goteo o sistemas de mecha.

Contenedores y materiales aprovechables

Prácticamente cualquier recipiente que retenga sustrato y permita drenaje sirve como contenedor de
cultivo. Lo fundamental es que tenga al menos 15 cm de profundidad para hortalizas de hoja, 25-30 cm
para tomates, pimientos y berenjenas, y 40 cm o más para tubérculos como patatas o zanahorias. El drenaje
es crítico: sin agujeros en la base, las raíces se pudren por asfixia en 48-72 horas.

Contenedor reciclado
Profundidad útil
Cultivos recomendados
Duración estimada

Garrafas PET 5-8 L cortadas
15-20 cm
Lechugas, espinacas, rúcula, fresas
2-3 temporadas

Cubos de pintura 20 L
25-30 cm
Tomates cherry, pimientos, judías
4-5 temporadas

Neumáticos apilados
30-60 cm
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Patatas, boniatos, zanahorias
6-8 temporadas

Sacos de rafia de obra
35-40 cm
Patatas (12-15 kg/saco), calabacines
1-2 temporadas

Tubos PVC 110 mm horizontal
10 cm diámetro
Fresas, hierbas aromáticas
5+ temporadas

Palés verticales con malla
12-15 cm
Aromáticas, lechugas, canónigos
3-4 temporadas

Para torres verticales, el sistema más eficiente con materiales reciclados consiste en apilar cubos de 20
litros perforados lateralmente (4-6 bolsillos de 8 cm por cubo) y conectarlos mediante un tubo central de
PVC de 50 mm perforado que actúa como distribuidor de riego. Una torre de 5 cubos ocupa 0,09 m² de
suelo y ofrece 20-30 puntos de plantación.

Sustratos caseros sin turba comercial

El sustrato es el elemento más importante en cultivo en contenedores. Debe ser ligero (no más de 0,6 g/
cm³ cuando está húmedo para no sobrecargar estructuras), retener humedad sin encharcarse, y aportar
nutrientes. La turba comercial funciona pero es un recurso no renovable que desaparecerá de las tiendas
en una crisis prolongada. La alternativa es fabricar sustratos con materiales locales.

Mezcla universal de emergencia: 40% tierra de jardín tamizada (malla 5 mm), 30% compost maduro, 20%
arena de río lavada (no de playa, la sal mata las plantas), 10% carbón vegetal triturado (tamaño 3-5 mm,
mejora drenaje y retiene nutrientes). pH resultante: 6,0-6,8, ideal para la mayoría de hortalizas.

Mezcla para tomates y solanáceas: 35% compost de estiércol muy maduro (mínimo 6 meses), 25% tierra,
25% arena gruesa, 15% ceniza de madera tamizada. Las solanáceas necesitan potasio extra que la ceniza
aporta (5-10% K₂O). No superar el 15% de ceniza para no alcalinizar en exceso.

Mezcla para lechugas y hojas: 50% compost fino de cocina, 30% tierra, 20% perlita casera (sustituible por
cáscara de arroz o virutas de madera no tratada). Las hojas requieren mucho nitrógeno: añadir purín de
ortiga diluido 1:10 cada 15 días.

Relleno ligero para torres verticales: 60% fibra de coco (dura 3-4 años) o musgo sphagnum recolectado,
20% compost, 20% vermiculita o arena fina. Peso: 0,3-0,4 g/cm³ húmedo, crucial para estructuras elevadas.
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Riego eficiente sin agua corriente

El mayor desafío del cultivo en contenedores es la gestión del agua: el sustrato se seca mucho más rápido
que el suelo (un contenedor de 10 litros en verano pierde 1-2 litros diarios por evapotranspiración). En
escenario sin suministro, cada litro cuenta.

Sistema de mecha (wicking bed): Una tira de tela de algodón o cordel de 2 cm de diámetro conecta un
depósito inferior con el sustrato por capilaridad. El depósito (botella invertida o bandeja sellada) se rellena
cada 3-5 días en lugar de regar diariamente. Reduce el consumo de agua un 60-70% respecto al riego por
superficie.

Goteo solar (Kondenskompressor): Inventado por horticultores españoles: una botella pequeña con agua
dentro de una botella grande cortada. El sol evapora el agua, condensa en la botella grande y gotea al
sustrato. Proporciona 0,1-0,3 litros/día sin intervención ni energía. Un sistema por cada 4-6 plantas.

Ollas de arcilla enterradas (método ancestral): Recipientes de barro sin esmaltar (o macetas de terracota
tapadas) enterrados en el sustrato liberan agua por porosidad de forma constante. Técnica documentada en
China hace 4.000 años. Una olla de 2 litros riega un radio de 30-40 cm durante 4-7 días según
temperatura.

Dato práctico: El acolchado (mulch) reduce la evaporación un 40-60%. En contenedores, una capa de 3-4
cm de paja, hojas secas trituradas o cartón humedecido sobre el sustrato ahorra entre 0,5 y 1 litro diario
por contenedor grande en verano.

Cultivos más productivos por metro cuadrado

En situación de crisis, hay que priorizar los cultivos con mejor ratio calorías-y-nutrientes por superficie y
tiempo. No todo lo que crece en maceta merece el espacio.

Cultivo
Producción/m²
Ciclo (días)
Calorías/kg
Ventaja clave

Patata en torre
8-15 kg
90-120
770
Máxima densidad calórica en vertical

Tomate cherry
5-8 kg
70-90
180
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Vitamina C (23 mg/100g), producción continua

Judía verde enrame
3-5 kg
60-75
310
Crece en vertical, fija nitrógeno en sustrato

Lechuga hoja roble
4-6 kg
30-45
150
Ciclo ultracorto, cosecha continua cortando hojas externas

Rábano
3-4 kg
25-35
160
El ciclo más rápido, indicador de problemas del sustrato

Acelga
4-7 kg
50-60
190
Cosecha repetida durante 8-10 meses sin resembrar

Cebollino/cebolleta
2-3 kg
60-90
300
Perenne, repele plagas, crece todo el año

Estrategia de siembra: Escalonar la siembra cada 15-20 días garantiza cosecha continua. Si se siembran 30
lechugas de golpe, maduran todas a la vez y no pueden consumirse antes de que espiguen (7-10 días tras
madurar). Dividir en 4 tandas de 8 lechugas espaciadas 2 semanas asegura suministro durante 3 meses.

�  Advertencia: Esta información es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formación adecuada.
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