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El Eucalipto en la Medicina de Emergencia

El eucalipto (Eucalyptus globulus) fue introducido en la peninsula ibérica en el siglo XIX y hoy es abundante
en Galicia, Portugal, Asturias y Cantabria. Su aceite esencial, rico en 1,8-cineol (eucaliptol), es uno de los
remedios respiratorios mas estudiados y con mejor evidencia cientifica.

Principios Activos

CompuestoConcentraciéon en Aceite EsencialEfecto Principal

1,8-Cineol (eucaliptol)60-85%Expectorante, mucolitico, antiinflamatorio, broncodilatador leve
Alfa-pineno5-15%Antiséptico, expectorante

Limoneno1-5%Antiséptico

Globulol1-3%Antimicrobiano

Evidencia Cientifica

Sinusitis: El 1,8-cineol oral (200 mg 3 veces/dia) fue tan efectivo como la terapia estandar en un ensayo
clinico (Kehrl et al., 2004)

Bronquitis: Reduce la viscosidad del moco y facilita la expectoracién. Multiples estudios positivos
EPOC: El cineol oral reduce las exacerbaciones un 38% (Worth et al., 2009)

Efecto antiséptico: Actividad demostrada contra Staphylococcus aureus, E. coli, Candida albicans
Preparaciones Practicas

1. Vahos de Eucalipto (Método mas Eficaz y Simple)

Hervir 1-2 litros de agua

Anadir 5-10 hojas frescas de eucalipto (o 3-5 gotas de aceite esencial)

Retirar del fuego. Colocar el recipiente sobre una mesa estable
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Inclinar la cabeza sobre el vapor a 30-40 cm de distancia

Cubrir la cabeza y el recipiente con una toalla formando una tienda

Respirar profundamente durante 10-15 minutos

Repetir 2-3 veces al dia

Precaucioén: Riesgo de quemadura por vapor. Mantener distancia. No usar en niflos menores de 6 afios.

2. Infusién de Hojas de Eucalipto

2-3 hojas frescas o 1 cucharadita de hojas secas por taza

Agua recién hervida (no hirviendo)

Tapar y dejar reposar 10 minutos (es importante tapar para que no se evaporen los aceites esenciales)

Colar y beber caliente

Se puede anadir miel y limén

Maximo 3 tazas al dia

3. Aceite Esencial por Destilacion

En un escenario prolongado, se puede destilar aceite esencial con un alambique improvisado:

Llenar una olla grande con hojas y ramitas de eucalipto

Anadir agua hasta cubrir parcialmente

Colocar un cuenco flotando en el centro (para recoger el destilado)

Invertir la tapa de la olla (céncava hacia dentro) y sellar los bordes

Colocar hielo o agua fria sobre la tapa invertida (condensador)

Calentar a fuego suave durante 2-4 horas

El vapor condensado en la tapa fria gotea al cuenco central: hidrolato con trazas de aceite esencial

El rendimiento es bajo (1-2% del peso de hojas) pero suficiente para uso personal.
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4. Cataplasma Pectoral

Machacar hojas frescas de eucalipto

Mezclar con aceite de oliva caliente

Extender sobre un pafio y aplicar sobre el pecho

Cubrir con tela seca y abrigar

Dejar 20-30 minutos

Aplicaciones Especificas

Congestiéon Nasal y Sinusitis

Vahos 3 veces al dia

Infusion oral 2-3 tazas al dia

Colocar hojas frescas junto a la almohada por la noche

Tos Productiva y Bronquitis

Vahos + infusion + cataplasma pectoral

El eucaliptol fluidifica el moco y facilita la expectoracién

NO suprimir la tos productiva: es un mecanismo de defensa

Tos Seca Irritati
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