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El Aloe Vera en Supervivencia: Planta Medicinal de Primer Orden
El Aloe barbadensis miller (aloe vera) es una de las pocas plantas medicinales con evidencia cientifica sélida
para multiples aplicaciones. En un escenario sin acceso a farmacia, una planta de aloe vera puede cubrir

varias necesidades médicas basicas.

Es facil de cultivar en climas mediterraneos, resistente a la sequia, se propaga por hijuelos y puede
mantenerse en interior con luz abundante. Una sola planta madre produce 8-12 hijuelos al afo.

Composicién Quimica Relevante

ComponenteConcentraciénEfecto

Acemanano (polisacarido)0.5-1% del gellnmunomodulador, cicatrizante

Aloina y emodina (antraquinonas)En el latex (capa amarilla)Laxante potente

Vitaminas A, C, EVariablesAntioxidante, reparacion tisular

Enzimas (bradicinasa)TrazasAntiinflamatorio

LigninaVariableFacilita penetracién cutanea

Acido salicilicoTrazasAnalgésico, antiinflamatorio

Preparacion Correcta del Gel

Seleccion de la hoja: Cortar hojas exteriores (las mas maduras y gruesas) cerca de la base

Drenaje del latex: Colocar la hoja vertical con el corte hacia abajo durante 15-20 minutos para que drene el
liqguido amarillo (latex con aloina). Este latex es irritante y laxante

Pelado: Con cuchillo limpio, retirar la piel verde por ambos lados
Extraccion: Raspar el gel transparente con cuchara. Debe ser incoloro o ligeramente trasltcido

Conservacion: Refrigerado dura 1-2 semanas. A temperatura ambiente, 2-3 dias
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Importante: Si el gel tiene color amarillo-marrdén, contiene latex y NO debe aplicarse sobre heridas abiertas.
Usos con Evidencia Cientifica
1. Quemaduras de Primer y Segundo Grado (EVIDENCIA FUERTE)

Multiples ensayos clinicos demuestran que el gel de aloe vera acelera la cicatrizacién de quemaduras en un
30-50% comparado con vaselina o sulfadiazina de plata.

Aplicar gel fresco directamente sobre la quemadura limpia

Renovar 2-3 veces al dia

NO aplicar sobre quemaduras de tercer grado ni heridas profundas
Efecto analgésico inmediato por el 4cido salicilico y el efecto refrigerante
2. Heridas Superficiales y Abrasiones (EVIDENCIA MODERADA)

El acemanano del aloe estimula la proliferacion de fibroblastos y la sintesis de colageno.
Limpiar la herida primero con agua limpia

Aplicar gel en capa fina

Cubrir con vendaje limpio

Util para: raspaduras, cortes superficiales, grietas en la piel

3. Dermatitis y Eccemas (EVIDENCIA MODERADA)

Reduce el picor y la inflamacion en dermatitis atépica leve

Hidrata la piel seca y agrietada

Aplicar 2-3 veces al dia en las zonas afectadas

4. Quemaduras Solares (EVIDENCIA MODERADA)

Alivia el dolory el enrojecimiento

Acelera la regeneracién de la piel danada

Aplicar gel frio generosamente sobre la zona quemada
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5. Uso Oral: Estrefimiento (EVIDENCIA FUERTE pero con precauciones)

El latex de aloe (NO el gel) contiene aloina, un laxante estimulante potente.

Dosis: 50-200 mg de aloina al dia (muy pequena cantidad de latex)

No usar mas de 10 dias seguidos: puede causar dependencia intestinal y pérdida de electrolitos

Contraindicado en embarazo, lactancia, nifos y personas con enfermedades intestinales

Usos NO Pr
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