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Plantas Tóxicas Comunes en España: Identificación para Evitarlas

El conocimiento de las plantas tóxicas es tan importante como el de las comestibles — posiblemente más,
porque un error de identificación con una planta venenosa puede matar en horas, mientras que no comer
una planta comestible solo significa pasar hambre un poco más. España alberga más de 200 especies de
plantas con algún grado de toxicidad, de las cuales unas 30-40 son potencialmente letales para un adulto.
El Centro Nacional de Toxicología del Instituto de Salud Carlos III registra anualmente entre 400 y 600
consultas por intoxicación con plantas en España, y aunque la mayoría son accidentes leves con niños, cada
año se producen casos graves y algún fallecimiento. Los envenenamientos más frecuentes en adultos se
deben a confusiones durante la recolección de plantas silvestres: la cicuta (Conium maculatum) confundida
con perejil silvestre, el acónito (Aconitum napellus) confundido con hierba comestible, las bayas del tejo
(Taxus baccata) consumidas por su aspecto atractivo, o setas tóxicas confundidas con especies comestibles
(aunque las setas, técnicamente hongos, quedan fuera de este artículo). Este artículo se centra en las
plantas vasculares tóxicas más peligrosas y más frecuentes en los ecosistemas ibéricos, con claves de
identificación claras para evitar confusiones fatales.

Plantas letales de la familia Apiaceae (umbelíferas)

La familia Apiaceae es una de las más peligrosas para el recolector porque incluye tanto plantas
comestibles de uso cotidiano (perejil, zanahoria, hinojo, apio) como algunas de las plantas más venenosas
de Europa. Las especies tóxicas y las comestibles son similares en aspecto: hojas compuestas,
inflorescencias en umbela y tallos huecos. La confusión es frecuente incluso entre recolectores
experimentados.

Planta
Nombre científico
Toxina principal
Dosis letal
Hábitat en España

Cicuta mayor
Conium maculatum
Coniína y gamma-coniceína (alcaloides piperidínicos)
6-8 hojas frescas o 100-300 mg de coniína en adulto
Bordes de caminos, cunetas húmedas, riberas, escombros. Toda la península, hasta 1.500 m

Cicuta acuática (nabo del diablo)
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Cicuta virosa
Cicutoxina (poliacetileno)
2-3 g de rizoma fresco son letales
Márgenes de ríos, acequias, humedales. Norte de España y zonas húmedas. Menos común que C.
maculatum

Cicuta menor
Aethusa cynapium
Coniceína (alcaloide)
Menos tóxica que Conium pero causa intoxicaciones graves
Huertos, jardines, terrenos removidos. Frecuente en la mitad norte

Clave de identificación de la cicuta mayor (Conium maculatum): 1) Tallo hueco con manchas o estrías de
color púrpura-rojizo, especialmente en la base — esta es la señal más fiable y la que la distingue de todas
las umbelíferas comestibles. 2) Olor desagradable al frotar las hojas, descrito como orina de ratón o
amoníaco — completamente diferente del aroma agradable del perejil, hinojo o eneldo. 3) Hojas finamente
divididas (2-4 veces pinnadas), similares al perejil de hoja plana pero de mayor tamaño (hasta 50 cm). 4)
Flores blancas pequeñas en umbelas compuestas, sin brácteas en la base de la umbela principal. 5) Frutos
globosos con costillas onduladas. Crece hasta 2-2,5 metros de altura, mucho más que el perejil silvestre
(30-60 cm).

Atención: La cicuta fue el veneno con el que se ejecutó a Sócrates en el 399 a.C. La muerte por cicuta es
por parálisis muscular ascendente: comienza con entumecimiento de extremidades, avanza a parálisis de las
piernas y brazos, y finalmente paraliza el diafragma causando asfixia. La consciencia se mantiene hasta el
final. No existe antídoto específico — el tratamiento es soporte ventilatorio mecánico hasta que el cuerpo
metabolice la toxina (6-8 horas). En situación de campo sin acceso médico, la ingestión de cicuta en
cantidad suficiente es casi siempre mortal.

Plantas tóxicas de otras familias frecuentes en el campo ibérico

Más allá de las umbelíferas, la flora ibérica contiene numerosas especies peligrosas repartidas en varias
familias botánicas. Las siguientes son las que un recolector de supervivencia tiene más probabilidades de
encontrar y confundir con plantas comestibles o inofensivas.

Planta
Nombre científico
Familia
Toxina
Efecto principal
Confusión habitual

Acónito (matalobos azul)
Aconitum napellus
Ranunculaceae
Aconitina (alcaloide diterpénico)

Página 2 de 5



InfoWeb

Arritmia cardíaca mortal. 1-2 mg de aconitina matan a un adulto. Toda la planta es letal
Con hojas de rúcula silvestre o delfinio ornamental. Crece en prados húmedos de montaña (Pirineo,
Cantábrica, Sistema Central >1.500 m)

Tejo
Taxus baccata
Taxaceae
Taxina B (alcaloide)
Parada cardíaca. 50-100 g de hojas son letales en adulto
Las bayas rojas (arilo) parecen apetitosas y el arilo carnoso es la ÚNICA parte no tóxica. La semilla dentro es
mortal si se mastica. Común en bosques húmedos del norte

Belladona
Atropa belladonna
Solanaceae
Atropina, escopolamina, hiosciamina
Síndrome anticolinérgico: delirio, taquicardia, midriasis, hipertermia. 10-20 bayas letales en adulto
Las bayas negras brillantes parecen arándanos o moras pequeñas. Crece en bosques húmedos montanos
(Pirineo, Cantábrica). Rara en el sur

Estramonio (hierba del diablo)
Datura stramonium
Solanaceae
Escopolamina, atropina, hiosciamina
Delirio intenso, alucinaciones, taquicardia, convulsiones. 15-25 semillas potencialmente letales
Su fruto espinoso es inconfundible, pero las hojas jóvenes se han confundido con espinaca silvestre.
Terrenos baldíos, cunetas. Abundante en toda España

Adelfa (baladre)
Nerium oleander
Apocynaceae
Oleandrina (glucósido cardíaco)
Arritmia ventricular, bradicardia, parada cardíaca. Una sola hoja puede matar a un niño. 15-20 g de hojas
matan a un adulto
Muy conocida pero los envenenamientos ocurren al usar ramas como espetones para asar carne, o al
quemar la madera e inhalar el humo. Ubicua en toda la mitad sur, frecuente en medianas de autopistas y
jardines

Ricino
Ricinus communis
Euphorbiaceae
Ricina (lectina)
Necrosis celular masiva, fallo multiorgánico. 1-3 semillas masticadas potencialmente letales en niño, 4-8 en
adulto
Las semillas moteadas son llamativas. Planta ornamental y asilvestrada en zonas cálidas del sur y levante.
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Común en descampados urbanos

El digital (Digitalis purpurea), aunque es una de las plantas más tóxicas de Europa (contiene digoxina y
digitoxina, glucósidos cardíacos), raramente causa intoxicaciones accidentales en recolectores porque sus
hojas son muy peludas, ásperas y de sabor extremadamente amargo — nadie las come por accidente dos
veces. Sin embargo, sus hojas basales pueden confundirse con las de la consuelda (Symphytum officinale) o
la borraja (Borago officinalis) antes de la floración.

Reglas de seguridad para la recolección de plantas silvestres

La regla fundamental es: si existe la más mínima duda sobre la identificación de una planta, NO consumirla.
En una situación de supervivencia, el hambre puede alterar el juicio y llevar a tomar riesgos irracionales. Es
preferible pasar hambre 2-3 días (el cuerpo humano puede sobrevivir semanas sin comida con acceso a
agua) que arriesgarse a una intoxicación que, en el mejor de los casos, causará vómitos y diarrea que
agravan la deshidratación y la debilidad, y en el peor, la muerte.

Regla del 100 %: Solo consumir una planta si se está absolutamente seguro de su identificación. Identificar
al menos tres características positivas (hojas, flores, tallo, olor, hábitat) y verificar que no coincide con
ninguna especie tóxica conocida. La mera semejanza con una planta comestible conocida NO es suficiente.

Test de comestibilidad universal: Si es absolutamente necesario probar una planta desconocida (lo cual solo
debería ocurrir tras días sin comida), seguir este protocolo: 1) Frotar un trozo en la cara interna del
antebrazo y esperar 15 minutos — si hay irritación, descartar. 2) Tocar con los labios y esperar 15 minutos.
3) Colocar un trozo pequeño en la lengua sin masticar, esperar 15 minutos. 4) Masticar un trozo pequeño y
escupir, esperar 15 minutos. 5) Masticar y tragar un trozo muy pequeño (tamaño de un garbanzo) y esperar
8 horas. Si en cualquier paso hay ardor, entumecimiento, sabor jabonoso, excesivamente amargo o
irritación, descartar. Este test NO garantiza seguridad — plantas con toxinas de acción retardada (como la
ricina) o acumulativas (como los alcaloides de la cicuta) pueden pasar el test sin síntomas inmediatos.

Señales de peligro universales: Evitar todas las plantas que presenten: savia lechosa blanca (excepto diente
de león, higuera y lechuga silvestre, que son conocidas y seguras), olor a almendras amargas (indica
glucósidos cianogénicos), frutos blancos o amarillos (estadísticamente más tóxicos que los rojos o negros),
hojas brillantes en grupos de tres (posible contacto con plantas urticantes tipo hiedra venenosa — aunque
Toxicodendron no es nativa de España, la regla incluye otras plantas irritantes), y cualquier planta con sabor
jabonoso (indica saponinas).

Plantas seguras "universales": Existen algunas plantas tan fáciles de identificar que prácticamente eliminan
el riesgo de confusión: el diente de león (Taraxacum officinale) con sus hojas dentadas, roseta basal y flor
amarilla solitaria sobre tallo hueco con savia blanca; la ortiga (Urtica dioica), inconfundible por sus pelos
urticantes; las bellotas de encina y roble (Quercus spp.), comestibles tras lixiviado de taninos; y las
zarzamoras (Rubus ulmifolius), abundantísimas en toda la península.

Atención: NUNCA aplicar la lógica de "si los animales lo comen, es seguro para humanos". Los rumiantes
(cabras, ovejas, ciervos) metabolizan alcaloides que son letales para humanos. Los pájaros comen bayas de
tejo (solo el arilo, no la semilla) y de belladona sin problema. Los cerdos pueden comer bellotas crudas en
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cantidades que causarían intoxicación por taninos en humanos. El metabolismo animal es radicalmente
diferente al humano.

�  Advertencia: Esta información es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formación adecuada.
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