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Sistemas de almacenamiento y organizacién en espacios reducidos

Un refugio bien organizado es mas eficiente, mas seguro y mas habitable que uno del doble de tamario
pero cadtico. En situaciones de supervivencia prolongada, encontrar rapidamente un botiquin, una
herramienta o una racion puede ser la diferencia entre resolver un problema y que se convierta en una
emergencia. Los principios de organizacion en espacios reducidos provienen de submarinos, caravanas,
barcos de vela y estaciones espaciales, todos ellos entornos donde cada centimetro cubico cuenta.

Principios fundamentales de organizacién

La organizacién eficiente en espacios reducidos se basa en tres principios: verticalidad (usar las paredes y el
techo, no solo el suelo), accesibilidad escalonada (lo mas usado mas cerca, lo menos usado mas lejos) y
contencién (cada cosa en un recipiente, cada recipiente en su lugar).

Zonas de acceso: Dividir mentalmente el espacio en tres zonas segun frecuencia de uso. Zona 1 (diario): a la
altura de la cintura y los ojos, al alcance de la mano. Zona 2 (semanal): estantes altos y bajos que requieren
agacharse o estirarse. Zona 3 (mensual o estacional): debajo de camas, en altillos, en rincones de dificil
acceso.

Regla de las 24 horas: Todo lo que se use al menos una vez al dia debe estar en Zona 1: utensilios de
cocina, linternas, cuchillo, botiquin de primeros auxilios, radio. Si hay que mover cosas para acceder a un
objeto diario, estd mal ubicado.

Inventario visible: Etiquetar todos los contenedores. En la oscuridad, con estrés o con guantes, no se puede
abrir cada caja para encontrar lo que se busca. Usar cinta adhesiva y rotulador permanente, o pintura si no
hay cinta. Incluir la fecha de caducidad en alimentos y medicamentos.

Sistema de rotacion: Para provisiones con caducidad (alimentos, medicamentos, pilas), usar el principio
FIFO: lo primero que entra es lo primero que sale. Colocar los productos nuevos detras o debajo, y
consumir siempre del frente o de arriba.

Aprovechamiento de paredes y techo

Las paredes son la reserva de espacio mas infrautilizada en la mayoria de refugios. Cada metro cuadrado de
pared puede albergar herramientas, provisiones y equipos que de otro modo ocuparian suelo valioso.

Sistema de pared
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Materiales necesarios
Capacidad
Mejor uso

Panel de herramientas (pegboard)
Tabla perforada + ganchos de alambre
5-8 kg/m?*

Herramientas manuales, utensilios

Estante flotante

Tabla 20 cm + 2 ménsulas
15-25 kg por estante
Botes, libros, radio, linterna

Red de carga

Red de cuerda o malla fijada con cAncamos
10-15 kg/m?

Ropa, sacos ligeros, equipo blando

Ganchos en S

Alambre grueso (4 mm) doblado en S
3-5 kg por gancho

Tazas, cazos, bolsas, ropa

Barra con ganchos

Tubo o rama recta + ganchos
20-30 kg por barrade 1 m

Cocina: cazos, sartenes, cucharones

Bolsillos de tela (zapatero)

Tela resistente cosida con bolsillos

1-2 kg por bolsillo

Objetos pequenos: pilas, mecheros, cordel

Techo como almacén: En refugios con estructura de vigas expuestas, colgar bolsas, cestas o redes del techo
aprovecha un espacio completamente inutilizado. Ideal para alimentos que necesitan ventilacion (ajos,
cebollas, hierbas secas) y para mantener objetos lejos del alcance de roedores e insectos.

Detras de la puerta: La cara interior de la puerta es espacio desperdiciado en el 99% de refugios. Un panel
de ganchos, un zapatero de tela o una simple fila de clavos convierte la puerta en almacén para objetos
ligeros de uso frecuente.

Rincones y esquinas: Las esquinas son zonas muertas salvo que se instalen estanterias triangulares. Un
tridngulo de madera de 3030 cm fijado en una esquina a la altura adecuada almacena linternas, mecheros,
walkie-talkies y objetos pequenos que de otro modo se pierden.
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Almacenamiento bajo camas y muebles

El espacio bajo las camas es el almacén oculto mas grande de cualquier refugio. Si la cama esta elevada 30
cm del suelo (lo recomendable por higiene), se dispone de un volumen util considerable. Una cama de
90x190 cm elevada 30 cm ofrece 0,51 metros cubicos de almacenaje, equivalente a mas de 500 litros.

Cajones rodantes: Construir cajones de madera de la altura maxima que quepa bajo la cama, sobre ruedas
pequenas o sobre listones encerados que se deslicen. Dividir el espacio bajo una cama individual en 2-3
cajones accesibles desde un lateral. Ideal para ropa, herramientas y provisiones de Zona 2.

Contenedores estancos: Cajas herméticas de plastico (tipo lkea o similar) encajan perfectamente bajo las
camas. Protegen el contenido de polvo, humedad e insectos. Etiquetar cada caja en el lateral visible. Usar
cajas transparentes si es posible para identificar el contenido sin abrirlas.

Bajo la mesa: Instalar una balda a 10 cm del suelo entre las patas de la mesa, unida a los faldones con
tornillos. Anade una superficie de almacenaje sin reducir la funcionalidad de la mesa ni el espacio para las
piernas.

Interior de asientos: Si se construyen bancos, hacerlos con tapa abatible: el interior del banco se convierte
en un arcén. Un banco de 120x40x45 cm ofrece mas de 200 litros de almacenaje oculto y accesible.

Ventilacién del almacenaje: Los espacios cerrados bajo camas y dentro de muebles acumulan humedad por
condensacion, especialmente en climas frios. Dejar siempre una rendija de ventilacion o incluir bolsitas de
gel de silice (o arroz en un calcetin) como absorbente de humedad. Revisar mensualmente para detectar
moho o deterioro.

Organizacion de provisiones y kit de emergencia

Las provisiones de supervivencia requieren un sistema de almacenamiento que combine accesibilidad
inmediata con conservacioén a largo plazo. El error mas comun es almacenar todo junto: alimentos con
combustibles, herramientas con medicamentos, ropa limpia con equipo sucio.

Categoria

Ubicacién recomendada
Contenedor ideal
Revision

Alimentos diarios

Zona 1 — estante cocina a mano
Botes herméticos etiquetados
Semanal

Alimentos reserva (3+ meses)
Zona 3 — bajo cama, lugar fresco y seco
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Cubos estancos de 20L con tapa
Mensual

Agua potable

Zona 2 — suelo cerca de cocina
Garrafas de 5-10L opacas
Cada 6 meses (renovar)

Botiquin primeros auxilios

Zona 1 — pared visible a la entrada
Bolsa impermeable roja

Mensual

Medicamentos

Zona 2 — estante alto, fresco, oscuro
Caja hermética con desecante
Mensual (caducidades)

Herramientas uso diario
Zona 1 — panel de pared junto a puerta
Panel de ganchos visible
Tras cada uso (devolver)

Herramientas especializadas

Zona 3 — caja bajo mesa o estante alto
Caja de herramientas cerrada
Trimestral

Combustible (pequeiias cantidades)
Fuera del refugio en cobertizo
Envases originales cerrados
Mensual (fugas)

Ropa de temporada

Zona 3 — interior de banco-arcén
Bolsa de vacio o plastico cerrado
Cada cambio de estacién

Documentos importantes

Zona 2 — caja ignifuga o bolsa estanca
Bolsa estanca + copia en USB
Trimestral

Kit de evacuacion (Bug Out Bag): Una mochila siempre preparada junto a la puerta principal con lo esencial
para 72 horas: agua, comida, botiquin, linterna, documentos, dinero en efectivo, cuchillo y muda de ropa.
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Debe poder cogerse y salir en menos de 30 segundos. Nunca usar materiales del BOB para el dia a dia.

Mapa del refugio: Dibujar un plano sencillo del refugio indicando dénde esta cada categoria de provisiones.
Colgar el plano en un lugar visible. En situacién de estrés, cualquier miembro del grupo debe poder
encontrar el botiquin, las herramientas o la comida sin preguntar.

Registro de inventario: Mantener una lista actualizada de todas las provisiones con cantidad y fecha de
caducidad. Un cuaderno fisico junto al almacén principal es suficiente. Actualizar cada vez que se consume
o se anade algo. Este registro es la base para planificar el racionamiento y las necesidades de
reabastecimiento.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacion adecuada.
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