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Orientacidn sin brujula: sol, estrellas y métodos naturales

Cuando no dispones de brujula ni GPS, la naturaleza ofrece multiples referencias para orientarte. Ningun
método natural es tan preciso como una brujula, pero combinando varios puedes obtener una direcciéon
razonablemente fiable.

Métodos solares (de dia)

1. Método de la sombra del palo

Este método determina la linea este-oeste con bastante precision. Requiere sol y unos 15-30 minutos de
tiempo.

Clava un palo vertical de unos 50-100 cm en terreno plano y soleado.

Marca la punta de la sombra con una piedra (punto A). Esta primera marca esta aproximadamente al oeste.
Espera 15-30 minutos. La punta de la sombra se habra movido.

Marca la nueva posicion de la punta (punto B). Esta segunda marca esta mas al este.

Traza una linea entre Ay B: esa linea va aproximadamente de oeste (A) a este (B).

Una linea perpendicular a esta te dara la direccién norte-sur.
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Precision: Mayor cuanto mas tiempo esperes entre las dos marcas. Si esperas desde la manana hasta la
tarde y marcas la sombra cada 30 minutos, la sombra mas corta sefiala el norte verdadero (en el hemisferio
norte) o el sur verdadero (en el hemisferio sur).

2. Método del reloj analégico

Funciona en el hemisferio norte con un reloj analdgico (o dibujando uno con la hora correcta):

Sujeta el reloj horizontal.

Apunta la manecilla de las horas hacia el sol.

La bisectriz (linea media) entre la manecilla de las horas y las 12 (la 1 en horario de verano) apunta
aproximadamente al sur.

En el hemisferio sur: Apunta las 12 hacia el sol. La bisectriz entre las 12 y la manecilla de las horas apunta al
norte.

Precision: Aproximada (error de 10-25°). Mas precisa en latitudes medias (30-60°) y lejos de los
equinoccios. Menos fiable cerca del ecuador y en los tropicos.

3. El sol como referencia general

En el hemisferio norte, el sol sale por el este y se pone por el oeste (aproximadamente; la posicion exacta
varia segun la estacion).

Al mediodia solar, el sol estid exactamente al sur en el hemisferio norte (al norte en el hemisferio sur).
Pagina2de 5



En los equinoccios (marzo y septiembre), el sol sale exactamente por el este y se pone exactamente por el
oeste.

En verano (hemisferio norte), sale por el noreste y se pone por el noroeste. En invierno, por el sureste y

suroeste.

Métodos estelares (de noche)

1. La Estrella Polar (Polaris) - Hemisferio Norte

Polaris indica el norte geografico con una precisién menor a 1°, ya que se encuentra casi exactamente
sobre el Polo Norte celeste.

Localizacién mediante la Osa Mayor (Carro): Identifica las dos estrellas del borde delantero del carro
(Dubhe y Merak, las estrellas puntero). Prolonga la linea que forman unas 5 veces la distancia entre ellas
hacia arriba. Llegaras a Polaris, la estrella mas brillante en esa zona (aunque no es especialmente brillante).

Localizacién mediante Casiopea: Casiopea tiene forma de W o M. Polaris esta aproximadamente en la
direccién perpendicular al centro de la W, a una distancia similar a la que hay entre la Osa Mayor y Polaris.

Confirmacion: Polaris es la estrella final del mango de la Osa Menor.

2. La Cruz del Sur (Crux) - Hemisferio Sur

En el hemisferio sur no hay estrella polar equivalente, pero la Cruz del Sur permite encontrar el sur celeste:
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Identifica la Cruz del Sur (cuatro estrellas formando una cruz, la mas brillante es Acrux en la base).

Prolonga el eje largo de la cruz (de la estrella superior a Acrux) unas 4.5 veces su longitud mas allad de Acrux.

Ese punto imaginario en el cielo estd aproximadamente sobre el Polo Sur celeste.

Baja una linea vertical desde ese punto hasta el horizonte: esa direccién es el sur.

3. Método de Orion

El cinturén de Oridn (tres estrellas alineadas: Alnitak, Alnilam, Mintaka) sale por el este y se pone por el
oeste, independientemente del hemisferio. Orién es visible en ambos hemisferios durante los meses de
invierno boreal (verano austral).

Métodos naturales (indicadores complementarios)

Estos métodos son indicadores estadisticos, no absolutos. Nunca confies en uno solo; Usalos para
confirmar o complementar otros métodos.

Musgo en arboles: Tiende a crecer mas en la cara norte de los troncos (hemisferio norte) porque recibe
menos sol directo y retiene mas humedad. Pero depende enormemente de las condiciones locales: en
bosques densos, el musgo puede crecer en todas las caras.

Nieve en montafas: En el hemisferio norte, la nieve persiste mas en las laderas norte (menos sol). Las
laderas sur se derriten antes.

Anillos de crecimiento: En tocones de arboles aislados, los anillos suelen ser mas anchos en el lado que
recibe mas sol (lado sur en el hemisferio norte). Solo fiable en arboles que crecieron aislados, no en
bosques densos.
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Antenas parabdlicas: En Europa, la mayoria apuntan al sureste (hacia los satélites Astra a 19.2° Este).
Iglesias cristianas: Tradicionalmente, el altar esta orientado al este y la entrada principal al oeste. No

siempre se cumple en construcciones modernas.

Regla de oro: Nunca te orientes con un solo método natural. Usa al menos dos o tres métodos diferentes y
busca consistencia entre ellos. Si los resultados se contradicen, confia mas en los métodos astronémicos
(sol, estrellas) que en los bioldgicos (musgo, vegetacion).
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