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Escalas y Medicién de Distancias en Mapas: Curvimetros, Reglas y Métodos de Campo

La capacidad de medir distancias reales a partir de un mapa es una habilidad fundamental para cualquier
persona que se desplace por terreno natural. Un error de apreciacién en la distancia puede significar
guedarse sin agua, llegar de noche a un punto no previsto o subestimar el tiempo de marcha. Los mapas
topograficos representan el terreno a escala, pero la distancia medida sobre el papel (distancia planimétrica)
no coincide con la distancia real que se recorrera a pie (distancia reducida al terreno), porque el relieve
anade distancia. Este articulo cubre la interpretacion de escalas numéricas y graficas, el uso de curvimetros
analdgicos y digitales, las técnicas de medicidn con regla 'y compas, y los métodos para estimar la distancia
real considerando la pendiente del terreno.

Escalas numéricas y graficas: interpretacion correcta

La escala de un mapa expresa la relacion entre una distancia medida sobre el papel y la distancia real
correspondiente en el terreno (en proyeccion horizontal, sin considerar el relieve). Se expresa de dos
formas complementarias.

Escala
1 cm en el mapa equivale a
Uso principal en Espaia

1:25.000 (MTN25)
250 m
Senderismo, montanismo, orientacién detallada. Es la escala de referencia para excursionismo en Espana

1:50.000 (MTN50)
500 m
Planificacion de rutas largas, vision general comarcal

1:100.000
1 km
Carreteras, planificacion regional

1:200.000
2 km
Mapas de carreteras provinciales
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1:500.000
5 km
Cartas aeronduticas VFR (OACI)

Escala numérica: Se expresa como fraccion (1:25.000 o 1/25.000). Significa que 1 unidad en el mapa
equivale a 25.000 unidades en la realidad. Es universal: funciona en cualquier sistema de medida. Para
convertir a metros, basta multiplicar la medida en centimetros por el denominador y dividir entre 100.

Escala grafica: Es una barra graduada impresa en el mapa que permite medir distancias directamente con
una regla o un papel. Su gran ventaja es que sigue siendo correcta aunque el mapa se haya ampliado o
reducido en una fotocopiadora, cosa que invalida la escala numérica. En situaciones de emergencia donde
se trabaje con copias, la escala grafica es la Unica fiable.

Escala grande vs. escala pequefa: Terminologia contraintuitiva: un mapa 1:25.000 es de escala grande (la
fraccion 1/25.000 es mayor que 1/500.000) y muestra mucho detalle en poco terreno. Un mapa 1:500.000
es de escala pequefia y muestra mucho terreno con poco detalle.

Fotocopias y escalas: Si fotocopia o imprime un mapa a un tamano diferente del original, la escala numérica
gueda invalidada. Use siempre la escala grafica para medir distancias en copias. Si no hay escala gréfica,
mida la distancia entre dos lineas de la cuadricula UTM: en los mapas del IGN estan separadas exactamente
4 cm en escala 1:25.000 (representando 1 km) y 2 cm en escala 1:50.000.

El curvimetro: uso y calibracion

El curvimetro (también llamado opisémetro o cartémetro) es un instrumento disefiado especificamente
para medir distancias a lo largo de trayectorias curvas sobre un mapa. Consiste en una pequeina rueda
dentada conectada a un mecanismo de relojeria 0 a un contador digital que traduce la rotacién de la rueda
en distancia.

Curvimetro analdgico: Tiene un dial circular con varias escalas impresas (habitualmente 1:25.000, 1:50.000,
1:75.000 y 1:100.000). Se coloca la rueda en el punto de inicio, se pone el dial a cero y se recorre el
itinerario sobre el mapa presionando suavemente. La lectura directa da la distancia en kildbmetros para la
escala seleccionada. Modelos clasicos: Silva Map Measurer, Freiberger.

Curvimetro digital: Incorpora una pantalla LCD donde se selecciona la escala electronicamente y muestra la
distancia con mayor precisién (tipicamente 0,1 km). Algunos modelos permiten introducir escalas
personalizadas. Requiere pila de botén (CR2032 o similar). Modelos recomendados: Scalex PlanWheel,
KompassCurvimeter digital.

Calibraciéon: Antes de usar un curvimetro, verifique su precision recorriendo una distancia conocida en el
mapa (por ejemplo, el lado de un cuadrado de la cuadricula UTM, que mide exactamente 1 km en escala
1:25.000). Si la lectura difiere mas de un 5%, el mecanismo puede estar desgastado o sucio. Los
curvimetros analégicos pierden precision si la rueda esta gastada o el eje tiene holgura.

Técnica de medicién: Mantenga el curvimetro perpendicular al mapa y ejerza una presién constante y ligera.
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Recorra el itinerario a velocidad uniforme y lenta. En curvas cerradas, gire el instrumento para que la rueda
siga la traza con precision. Mida cada tramo dos veces (ida y vuelta) y promedie las lecturas para reducir el
error.

Medicién con regla, compas de puntas y papel

Si no se dispone de curvimetro, existen técnicas clasicas igualmente eficaces para medir distancias sobre
un mapa.

Método de la regla para trayectos rectos: Se mide la distancia en centimetros entre dos puntos con una
regla milimetrada y se aplica la escala. Ejemplo en mapa 1:25.000: 7,3 cm x 250 m/cm = 1.825 m. Este
método solo es vélido para trayectos en linea recta. Para rutas sinuosas, la regla subestima gravemente la
distancia.

Método del compas de puntas: Se abre el compas a una distancia fija (por ejemplo, 0,5 cm, que a 1:25.000
equivale a 125 m). Se «camina» con el compas a lo largo del itinerario contando los pasos. La distancia total
es el nUmero de pasos multiplicado por la apertura equivalente. Cuanto menor sea la apertura, mas precisa
serd la medicién en tramos sinuosos, pero mas pasos habra que contar. Un buen compromiso es una
apertura de 0,5-1 cm.

Método del hilo o borde de papel: Se coloca un hilo fino, un cordel o el borde de una tira de papel a lo largo
del itinerario, ajustandolo a las curvas. Se marca el inicio y el final, se estira el hilo o papel sobre la escala
grafica del mapay se lee la distancia. Es el método mas accesible cuando no se tiene ningln instrumento
especializado.

Cuadricula UTM como regla integrada: En un mapa 1:25.000 del IGN, las lineas de la cuadricula UTM estan
separadas 4 cm (1 km real). Se puede estimar la distancia contando cuadrados completos e interpolando
fracciones. Un tramo diagonal de un cuadrado mide 1,41 km (raiz cuadrada de 2). Es un método rapido y
razonablemente preciso para estimaciones en campo.

Correccion por pendiente: de la distancia planimétrica a la real

La distancia medida en el mapa es planimétrica: la proyeccién horizontal del recorrido, como si el terreno
fuese completamente llano. En terreno con pendiente, la distancia real que se camina es mayor. Para
obtener la distancia real hay que aplicar una correccion basada en la pendiente.

Pendiente (%)

Pendiente (°)

Factor de correccién

Distancia real por cada km en mapa

10%
5,7°
1,005
1.005 m (diferencia despreciable)
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20%
11,3°
1,020
1.020 m

30%
16,7°
1,044
1.044 m

50%

26,6°

1,118

1.118 m (118 m extra por km)

75%

36,9°

1,250

1.250 m (250 m extra por km)

100%

45°

1,414

1.414 m (414 m extra por km)

El factor de correccién se calcula como: distancia real = distancia planimétrica / cos(angulo de pendiente).
Alternativamente: distancia real = raiz cuadrada de (distancia horizontal®* + desnivel?). El desnivel se obtiene
contando las curvas de nivel que cruza el itinerario y multiplicando por la equidistancia (10 m en mapas
1:25.000 del IGN, 20 m en mapas 1:50.000).

Método practico con curvas de nivel: Cuente las curvas de nivel que cruza el tramo. En un mapa 1:25.000
del IGN, cada curva de nivel fina representa 10 m de desnivel y cada curva maestra (mas gruesa, cada 5
curvas) 50 m. Si un tramo de 2 km planimétricos cruza 20 curvas finas (200 m de desnivel), la distancia real
es: raiz de (2.000% + 200%) = 2.010 m.

Regla rapida del 5%: Por cada 100 metros de desnivel en un kildbmetro de distancia horizontal (pendiente
del 10%), afiada un 0,5% a la distancia. Para pendientes del 20%, aflada un 2%. Para el 30%, anada un 4,4%.
En terreno de montana tipico con pendientes del 20-30%, sumar un 5% a la distancia planimétrica es una
aproximacion razonable.

Tiempo de marcha: La correccién por pendiente afecta alin mas al tiempo que a la distancia. La regla de
Naismith (1892) estima 5 km/h en llano mas 1 hora por cada 600 m de desnivel positivo. La correccién de
Tranter anade fatiga: un senderista medio en forma necesita 1 hora por cada 500 m de ascenso y 4 km de
distancia horizontal. En bajada pronunciada (>20°), la velocidad también se reduce.
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Errores comunes y buenas practicas

No verificar la escala tras imprimir: El error mas frecuente. Si se imprime un mapa desde un PDF o una web,
el tamano de impresidn puede variar segln la configuracion de la impresora. Siempre use la escala grafica o
mida la separacién de la cuadricula para verificar.

Confundir distancia planimétrica con real: En terreno montanoso, la distancia caminada puede ser un
10-40% mayor que la medida en el mapa. Planificar etapas sin esta correccion lleva a llegar tarde, con
menos luz y mas cansados de lo previsto.

Medir en linea recta lo que se caminara en curvas: Una pista forestal con curvas de herradura puede
triplicar la distancia en linea recta. Mida siempre siguiendo el trazado real del camino, no de punto a punto.

Buena practica: medir por tramos: Divida el itinerario en tramos con puntos de referencia identificables
(cruces, puentes, collados, cimas) y mida cada tramo por separado. Esto reduce el error acumulado y
permite verificar la posicién durante la marcha comparando la distancia recorrida con la prevista.

Registrar las mediciones: Anote en la hoja de ruta: punto A = punto B, distancia planimétrica, desnivel,
distancia corregida, tiempo estimado. Esta tarjeta de marcha es esencial para la navegacion en condiciones
de visibilidad reducida (niebla, noche, tormenta).

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formaciéon adecuada.
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