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Refugio flotante y plataformas sobre agua: técnicas para zonas inundables

En regiones propensas a inundaciones, marismas, deltas o zonas costeras bajas, construir sobre el agua o
preparar estructuras que floten puede ser la diferencia entre sobrevivir o perderlo todo. Desde las casas
flotantes del sudeste asiático hasta las plataformas sobre pilotes de comunidades amazónicas, existen
técnicas probadas durante siglos que se pueden adaptar con materiales modernos o naturales.

Principios de flotación y cálculo de carga

El principio de Arquímedes establece que un cuerpo sumergido experimenta un empuje vertical igual al
peso del volumen de agua que desplaza. Para que una plataforma flote, su peso total (estructura + carga)
debe ser menor que el peso del agua desplazada por la parte sumergida. Un litro de agua dulce pesa 1 kg,
por lo que cada litro de volumen sumergido proporciona 1 kg de flotación.

Material de flotación
Capacidad por unidad
Durabilidad
Disponibilidad

Bidón de plástico 200L
180-190 kg por bidón
Excelente (10+ años)
Fácil en zonas industriales

Bidón metálico 200L
170-180 kg por bidón
Buena si se sella (3-5 años)
Común en zonas rurales

Troncos secos (densidad 0,5)
500 kg por m³ sumergido
Media (1-3 años en agua)
Abundante en zonas forestales

Botellas PET 2L (en red)
1,8 kg por botella
Buena (5+ años)
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Abundante en cualquier lugar

Bloques de poliestireno
950 kg por m³ sumergido
Excelente si se protege
Zonas urbanas/industriales

Para calcular la flotación necesaria: sumar el peso total de la plataforma vacía más la carga máxima prevista
(personas, equipos, almacenamiento) y multiplicar por 1,5 como factor de seguridad. Ese es el empuje total
que deben proporcionar los flotadores. Ejemplo: plataforma de 500 kg + carga de 300 kg = 800 kg × 1,5 =
1.200 kg de empuje necesario, equivalente a 7 bidones de 200 litros.

Construcción de plataforma flotante con bidones

La plataforma flotante con bidones es la solución más práctica y fiable. Se construye un bastidor rígido de
madera y se fijan los bidones debajo como pontones. La clave es la rigidez del bastidor: si se flexiona, los
bidones se separan y la plataforma se deforma o vuelca.

Bastidor principal: Marco perimetral de vigas de 15x10 cm con travesaños intermedios cada 60-80 cm.
Para una plataforma de 3x4 metros, usar 5-6 travesaños. Todas las uniones con pernos pasantes de 10-12
mm, nunca solo clavos.

Fijación de bidones: Cada bidón se sujeta al bastidor con dos cintas de acero o nylon tensadas con hebilla.
Los bidones deben quedar perfectamente horizontales y repartidos simétricamente para equilibrar la
plataforma. Mínimo 4 puntos de fijación por bidón.

Sellado de bidones: Verificar que cada bidón esté completamente estanco. Sellar las tapas con silicona o
brea. Un bidón con una fuga pequeña puede llenarse de agua en días y perder toda su flotabilidad sin que
se note hasta que la plataforma se hunde.

Entablado: Tablas de 2-3 cm clavadas sobre los travesaños con espacio de 1 cm entre ellas para drenaje.
Superficie total antideslizante: clavar listones transversales cada 30 cm o aplicar arena sobre pintura fresca.

Francobordo: La distancia entre la línea de flotación y la superficie de la plataforma debe ser al menos
15-20 cm con carga máxima. Si es menor, añadir más flotadores.

Pilotes y plataformas fijas sobre agua

En zonas donde el nivel del agua es predecible (ríos con crecidas estacionales, marismas, orillas de lagos),
las plataformas sobre pilotes son más estables que las flotantes. Los pilotes se hincan en el lecho del río o
lago y soportan una estructura elevada por encima del nivel máximo de agua esperado.

Material de pilotes: La madera ideal es resistente al agua: roble, acacia, eucalipto o cualquier madera dura
local. Tratar los pilotes con carbonización (chamuscar la superficie con fuego) o con aceite de motor usado
protege contra la pudrición. La parte enterrada debe estar tratada con especial cuidado.
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Hincado de pilotes: Afilar la punta inferior del poste y hincarlo con un mazo pesado o un martinete
improvisado (un tronco pesado izado con polea que se deja caer repetidamente). La profundidad de
hincado debe ser al menos 1/3 de la longitud total del pilote.

Altura sobre agua: La plataforma debe estar al menos 50 cm por encima del nivel máximo de agua
registrado. En ríos con crecidas violentas, añadir 1 metro adicional. Consultar marcas de crecida en árboles
o estructuras cercanas.

Arriostramiento: Los pilotes deben arriostrarse entre sí con diagonales de madera tanto en sentido
longitudinal como transversal. Sin arriostramientos, la corriente del agua o el viento pueden volcar la
estructura.

Parámetro
Aguas tranquilas
Ríos con corriente
Zonas de mareas

Diámetro mínimo de pilote
12-15 cm
18-20 cm
15-18 cm

Profundidad de hincado
1-1,5 m
1,5-2 m
1,5-2 m

Espaciado entre pilotes
2-2,5 m
1,5-2 m
2-2,5 m

Arriostramientos
Recomendados
Obligatorios
Obligatorios

Altura sobre nivel máximo
50 cm
100-150 cm
100 cm sobre pleamar

Anclaje, acceso y consideraciones de seguridad
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Una plataforma flotante o sobre pilotes necesita sistemas de anclaje, acceso seguro y medidas específicas
de seguridad que no son necesarias en construcciones terrestres.

Anclaje de plataformas flotantes: Usar al menos 4 puntos de anclaje con cadena o cable de acero fijados a
anclas de hormigón (bloques de 50+ kg) o a pilotes hincados. Dejar holgura suficiente para que la
plataforma suba y baje con el nivel del agua sin quedar sumergida.

Pasarela de acceso: Conectar la plataforma a tierra firme con una pasarela articulada que permita el
movimiento vertical. Ancho mínimo de 60 cm con barandilla a ambos lados. La articulación puede ser tan
simple como dos bisagras de cadena.

Barandilla perimetral: Obligatoria en toda plataforma sobre agua. Altura mínima 90 cm con un rodapié
inferior de 10 cm para evitar que objetos rueden al agua. En plataformas con niños, balaustres cada 10 cm
máximo.

Equipo de seguridad: Mantener siempre a bordo: cuerda de 20+ metros, flotador o neumático atado con
cuerda, cuchillo para cortar amarras en emergencia, y un kit de reparación para los flotadores (parches,
sellador).

Protección contra tormentas: En caso de tormenta fuerte o crecida excepcional, una plataforma flotante
debe poder evacuarse y abandonarse. Nunca anclar una plataforma flotante tan firmemente que no pueda
subir con el agua: si el agua sube más que la longitud de las amarras, la plataforma se sumergirá.

Peligro vital: No instalar fuentes de calor abiertas (fogatas, braseros) en plataformas flotantes. El
movimiento de la plataforma puede volcar las brasas y provocar un incendio sin posibilidad de escape. Usar
únicamente cocinas cerradas bien fijadas a la estructura.

�  Advertencia: Esta información es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formación adecuada.
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