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Métodos de encendido de fuego sin fosforos

El fuego es uno de los pilares de la supervivencia: proporciona calor, permite purificar agua, cocinar
alimentos, senalizar para rescate y ofrece un enorme beneficio psicolégico. Saber encenderlo sin cerillas ni
mechero es una habilidad fundamental.

1. Pedernal y eslabén (ferrocerio)

La barra de ferrocerio (aleacion de hierro, cerio y lantano) es el método moderno maés fiable. Al raspar la
barra con un objeto metdlico afilado, se generan chispas a aproximadamente 3000°C, suficiente para
encender cualquier yesca seca.

Técnica: Sujeta la barra firmemente y raspa con el lomo de un cuchillo o un rascador de acero en un angulo
de unos 45° hacia la yesca.

Yesca ideal: Algoddn con vaselina, fibras de corteza de abedul, pelusa de semillas (algodoncillo, espadana),
hierba seca muy fina, viruta de magnesio.

Ventajas: Funciona mojado (secar la barra frotando), en altitud, con viento. Miles de encendidos por barra.

Consejo practico: En lugar de mover el rascador hacia la yesca (lo que puede desplazarla), sujeta el rascador
fijo contra la yesca y tira de la barra hacia atras. Las chispas caeran exactamente donde las necesitas.

2. Arco de friccion (bow drill)

Es el método de friccién mas eficiente, utilizado por culturas de todo el mundo durante milenios. Genera
calor por friccién mecanica entre dos piezas de madera.
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Componentes

Tabla base (fireboard): Madera blanda y seca: sauce, tilo, alamo, cedro. Debe poder rayarse con la ufia.

Husillo (spindle): Misma madera que la tabla base. Cilindrico, 30-50 cm de largo, 1.5-2 cm de diametro.
Punta inferior redondeada, punta superior afilada.

Arco (bow): Rama ligeramente curva, 60-80 cm. Atada con cordaje resistente (paracord, cordon de zapato,
fibra vegetal trenzada).

Bloque de presion (handhold): Madera dura, piedra con concavidad o concha. Se usa para presionar el

husillo desde arriba. Lubricarlo con resina, grasa o cera para reducir la friccién superior.

Técnica

Haz una muesca en V en la tabla base que llegue casi al centro de la concavidad donde gira el husillo.

Coloca una hoja, corteza o trozo de cuero bajo la muesca para recoger la brasa.

Enrolla la cuerda del arco una vez alrededor del husillo.

Con una rodilla en el suelo, pisa la tabla base. Sujeta el bloque de presién con una mano y mueve el arco
con la otra.

Empieza con movimientos suaves para calentar la madera. Cuando salga humo consistente, aumenta la
velocidad y la presién.

Pagina2de 5



El polvo negro acumulado en la muesca formara una brasa. Transfiere con cuidado al nido de yesca y sopla
suavemente.

Dificultad: Alta. Requiere practica significativa. La seleccidn correcta de madera es el factor mas critico:
ambas piezas deben ser de madera seca y blanda, de la misma especie idealmente.

3. Lupa solar (ignicion por concentracion solar)

Cualquier lente convexa puede concentrar los rayos solares en un punto focal lo suficientemente caliente
para encender yesca.

Lentes utiles: Lupa, fondo de botella de vidrio llena de agua (actiia como lente), lente de gafas para
hipermetropia, lente de cdmara, lente de linterna, incluso un globo o preservativo lleno de agua moldeado
en forma esférica.

Técnica: Enfoca el punto de luz mas pequeiio y brillante posible sobre yesca oscura. Mantén inmovil. La
yesca ideal para este método es de color negro o muy oscuro (carbon vegetal pulverizado, algodon
qguemado, corteza de abedul carbonizada).

Limitacion: Requiere sol directo. No funciona con cielo nublado, al amanecer, al atardecer ni de noche.

4., Bateria y lana de acero

Método sorprendentemente eficaz si tienes acceso a una bateria (linterna, coche, teléfono de 9V).

Lana de acero fina (grado 0000): Estira un trozo fino y toca ambos polos de la bateria con los extremos de
la lana. La corriente eléctrica calienta las fibras hasta la incandescencia, encendiendo la lana en segundos.

Bateria de 9V: La mas facil. Simplemente frota la lana de acero contra ambos terminales simultdneamente.
Pagina 3 de 5



Bateria de coche: Con cables o alambre, cortocircuita brevemente a través de la lana de acero. Precaucién
con la corriente alta.

Alternativa: Dos pilas AA en serie con un envoltorio de chicle de aluminio cortado muy fino en el centro (el

punto fino se calienta y enciende).

Preparacion de la yesca: clave del éxito

Independientemente del método de ignicidn, la yesca es el factor determinante:

MaterialEficaciaDisponibilidad

Algodoén con vaselinaExcelenteKit de supervivencia

Corteza de abedul (betula)ExcelenteBosques templados/boreales

Pelusa de espadafia (typha)Muy buenaZonas humedas

Yesca de hongo (amadou)Muy buenaBosques (Fomes fomentarius)

Hierba seca muy finaBuenaPraderas y claros

Viruta de madera finaBuenaCualquier bosque con cuchillo

Resina de coniferaBuena (inflamable)Bosques de coniferas

Pagina 4 de 5



El nido de yesca

Prepara un nido del tamafio de un pomelo con material fibroso (hierba seca, corteza desmenuzada). En el
centro coloca la yesca mas fina y receptiva. Cuando consigas una brasa, coldcala en el centro del nido,
cierra suavemente y sopla con soplidos largos y constantes. El nido debe encenderse en llamas en 10-30

segundos si el material esta seco.
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