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Cria de Gallinas para Huevos en Espacios Reducidos: Necesidades y Mantenimiento

Las gallinas ponedoras son probablemente el animal de produccién mas eficiente para un entorno de
autosuficiencia: una gallina de buena raza consume entre 120 y 150 gramos de alimento diario y produce
entre 250 y 320 huevos al aifo, cada uno con aproximadamente 70-78 kcal y 6-7 g de proteina de alto valor
biolégico, incluyendo todos los aminoacidos esenciales. A diferencia de la ganaderia mayor, las gallinas
requieren un espacio minimo, se adaptan bien a entornos urbanos y periurbanos, y pueden alimentarse
parcialmente de restos de cocina, hierba e insectos. En Espana, la normativa municipal varia segun el
ayuntamiento, pero en general esta permitida la tenencia de gallinas para autoconsumo en zonas rurales y
muchas zonas periurbanas, siempre que se cumplan unas condiciones minimas de higiene. El Reglamento
(CE) n.° 1/2005 establece densidades maximas para bienestar animal, aunque para autoconsumo
domeéstico las directrices son mas flexibles.

Razas recomendadas para puesta en espacios pequefios

La eleccion de raza es determinante. No todas las gallinas producen igual ni se adaptan a espacios
reducidos. Las mejores razas para un gallinero doméstico combinan alta produccién, caracter décil y buena
adaptacion al confinamiento.

Raza
Huevos/afno
Peso del huevo
Caracter
Observaciones

Isa Brown (hibrida)

300-320

60-65¢g

Muy décil

La mas productiva; excelente para principiantes. Puesta desde las 18-20 semanas

Leghorn blanca

280-300

55-60 g

Nerviosa, activa

Muy eficiente en conversién alimento-huevo. Mejor para clima calido
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Sussex

250-280

60-65¢g

Muy décil

Raza de doble propdsito (carne y huevos). Buena madre. Resistente al frio

Castellana Negra

220-260

55-65¢g

Activa, rustica

Raza espanola autéctona. Muy resistente, excelente forrajeadora. En peligro de extincion

Marans

200-250

65-70 g

Tranquila

Huevos marrones muy oscuros. Buena ponedora invernal. Doble propésito

Plymouth Rock

250-270

60-65¢g

Décil, sociable

Excelente para familias. Buena adaptacion a confinamiento. Doble propdsito

Para un grupo doméstico de 3-6 gallinas, la recomendacién para principiantes es la Isa Brown o la Sussex
por su docilidad y produccion constante. Si se busca autosuficiencia a largo plazo (reproduccién incluida),
conviene elegir razas puras como la Sussex, Castellana Negra o Plymouth Rock, ya que las hibridas como la
Isa Brown no producen descendencia uniforme y su produccion cae drasticamente después del segundo
afo.

Construccion del gallinero: dimensiones y elementos esenciales

Un gallinero funcional no necesita ser grande ni caro. Las necesidades basicas son proteccion contra
depredadores y clima, ventilaciéon adecuada, perchas para dormir y nidales para la puesta.

Espacio minimo interior: Un minimo de 0,3-0,5 m? por gallina dentro del gallinero cerrado. Para 4 gallinas,
un gallinero de 1,5-2 m? es suficiente. La altura minima debe ser de 1 m en el punto mas bajo (para
ventilaciéon) y al menos 1,5 m en el punto mas alto si se quiere acceder para limpieza.

Espacio exterior (corral): Un minimo de 1-2 m? por gallina de zona al aire libre cercada. Un corral de 4-8 m?
para 4 gallinas es adecuado. La malla debe tener una altura de al menos 1,5 m (2 m para razas ligeras como
la Leghorn que vuelan bien). Enterrar la malla 30 cm en el suelo para prevenir excavaciones de
depredadores.

Perchas: Las gallinas duermen posadas en perchas elevadas, nunca en el suelo. Se necesitan 20-25 cm de
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percha por gallina. Las perchas se colocan a 50-80 cm del suelo, con una inclinacion ligera o escalonadas.
Material ideal: listones de madera de 4-5 cm de ancho con bordes redondeados. No usar barras metélicas
(transmiten frio en invierno a las patas).

Nidales: Cajas de 30x30x30 cm con una capa de 5-8 cm de paja, viruta de madera o heno. Un nidal por
cada 3-4 gallinas es suficiente. Se colocan en la zona mas oscura y tranquila del gallinero, a unos 40-60 cm
del suelo. Una pequena barra de aterrizaje delante facilita el acceso.

Ventilacion: Fundamental para eliminar la humedad y el amoniaco del estiércol. Aberturas en la parte
superior de las paredes (nunca a la altura de las perchas para evitar corrientes directas). La superficie de
ventilacién debe ser un 10-15% de la superficie del suelo. En verano, la ventilacién cruzada reduce el estrés
por calor.

Los materiales mas practicos para la construccién son madera tratada o palets reciclados para la estructura,
malla de acero galvanizado de 13 mm (suficiente para detener ratones y pequefios depredadores), y chapa
ondulada o plastico corrugado para el tejado con una pendiente de al menos 15° para evacuar agua de
lluvia.

Alimentacion: dieta equilibrada y fuentes alternativas

Una gallina ponedora necesita aproximadamente 120-150 g de alimento diario con un contenido proteico
del 16-18% y un aporte de calcio del 3,5-4% (esencial para la formacion de la cascara del huevo). Un pienso
comercial de ponedoras cubre estas necesidades, pero en un escenario de autosuficiencia conviene
conocer alternativas.

Alimento

Proteina (%)
Observaciones
Proporcion en dieta

Pienso de ponedoras (comercial)

16-18%

Completo y equilibrado. Referencia de calidad
100% o base

Maiz en grano

8-10%

Alto en energia, bajo en proteina. No dar como alimento Unico
30-40% de la mezcla casera

Trigo en grano

11-14%

Buen equilibrio energia/proteina. Se puede dar entero
20-30%
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Legumbre cocida (soja, guisante)

20-35%

Fuente de proteina. NUNCA dar crudas (contienen antinutrientes)
10-15%

Restos de cocina vegetales

Variable

Hojas verdes, verduras, fruta. Sin sal, sin cebolla, sin aguacate (téxico)
10-20%

Insectos/larvas

45-65%

Larvas de mosca soldado, gusanos de la harina, lombrices. Excelente suplemento
5-10%

Cascara de huevo triturada

N/A (38% Ca)

Lavar, secar al horno 10 min a 100°C, triturar fino. Fuente de calcio gratuita
A libre disposicion

Concha de ostra triturada

N/A (38% Ca)

Alternativa comercial al calcio. Imprescindible para cascara fuerte
A libre disposiciéon

Alimentos téxicos para gallinas: Nunca dar: aguacate (persina, toxico letal), chocolate, café, alcohol, judias
crudas (fitohemaglutinina), patata verde o brotes (solanina), cebolla en grandes cantidades (anemia
hemolitica), alimentos mohosos (micotoxinas).

El agua es tan importante como la comida: una gallina bebe entre 200 y 500 ml diarios, mas en verano. El
agua debe estar limpia y fresca permanentemente. Los bebederos de tetina o copa reducen la
contaminacion fecal comparados con los bebederos abiertos.

Manejo sanitario basico y problemas comunes

La prevencidn es la base de la salud aviar doméstica. La mayoria de problemas se evitan con higiene,
ventilaciéon y alimentacién correcta.

Limpieza del gallinero: Retirar el estiércol semanalmente de debajo de las perchas (donde se acumula el
80% de las heces nocturnas). Cambiar la cama del nidal cada 2-3 semanas. Desinfeccion profunda del
gallinero completo 2-4 veces al afio con cal apagada o lejia diluida (1:10). Dejar secar y ventilar 24 h antes
de reintroducir las gallinas.

Parasitos externos (acaros rojos): El 4caro rojo (Dermanyssus gallinae) es el parasito mas comun y
problematico. Se esconde en grietas de la madera durante el dia y ataca a las gallinas por la noche,
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chupando sangre. Senales: gallinas inquietas por la noche, produccién de huevos reducida, anemia visible
en crestas palidas. Tratamiento: aplicar tierra de diatomeas (silice amorfa) en las grietas y en los bafos de
polvo de las gallinas. Limpiar y tratar con aceite de neem o productos comerciales autorizados.

Parasitos internos (lombrices): Los gusanos intestinales (Ascaridia galli, Heterakis) son frecuentes en gallinas
con acceso a suelo. Senales: pérdida de peso, diarrea, produccién reducida, lombrices visibles en heces.
Tratamiento: desparasitacion con fenbendazol o flubendazol (productos veterinarios autorizados).
Preventivo: rotar la zona de corral para que el suelo se sanee con el sol (los huevos de parasitos se
destruyen con UV y calor).

Coquidiosis: Enfermedad causada por protozoos del género Eimeria, especialmente peligrosa en pollitas
jévenes. Senales: diarrea sanguinolenta, apatia, mortalidad en casos graves. Prevencion: suelo seco (los
ooquistes necesitan humedad para esporular), buena ventilaciéon, no hacinamiento. Tratamiento: sulfamidas
en agua (prescripcion veterinaria). Las gallinas adultas desarrollan inmunidad natural.

Estrés por calor: Las gallinas no sudan y regulan el calor jadeando. Temperaturas superiores a 30°C reducen
la produccién de huevos y por encima de 38°C pueden morir. Medidas: sombra obligatoria, agua fresca en
abundancia, ventilacién cruzada, congelar botellas de agua en el gallinero en olas de calor extremas. Las
crestas y barbillas actian como radiadores: razas con crestas grandes (Leghorn) toleran mejor el calor.

Produccién de huevos: ciclo, factores y almacenamiento

La produccion de huevos esta regulada principalmente por el fotoperiodo (horas de luz diaria). Las gallinas
necesitan un minimo de 14-16 horas de luz para mantener la puesta a pleno rendimiento. En invierno,
cuando las horas de luz bajan de 12 h, la produccién puede caer un 40-60% de forma natural.

Ciclo de puesta: Una gallina tarda entre 24 y 26 horas en formar un huevo. Por eso cada dia pone un poco
mas tarde que el anterior, y cuando la hora de puesta llegaria a la tarde-noche, salta un dia. El ciclo tipico es
5-6 huevos seguidos y un dia de descanso. La puesta comienza a las 18-22 semanas de edad y alcanza su
pico a las 28-32 semanas.

lluminacién artificial: Afadir una bombilla LED de 5-9 W con temporizador para completar 14-16 horas de
luz total (natural + artificial) mantiene la produccién en invierno. Se recomienda afadir la luz al amanecer
(no al anochecer) para que las gallinas se posen en las perchas con la luz natural que se apaga
gradualmente.

Muda anual: Las gallinas renuevan su plumaje una vez al afo, generalmente en otofio. Durante la muda (4-8
semanas), la produccion de huevos cesa casi por completo ya que la proteina se destina a la formacién de
plumas nuevas. Es un proceso natural y necesario.

Almacenamiento de huevos: Los huevos sin lavar conservan su cuticula protectora natural y se mantienen a
temperatura ambiente durante 2-3 semanas. Lavados o refrigerados, duran 4-6 semanas. Para
conservacion prolongada: sumergir en solucién saturada de cal apagada (hidroxido de calcio, 30 g/L) sella
los poros y permite conservar huevos hasta 6-12 meses. Este método se ha usado en granjas desde el siglo
XIX.
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Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacion adecuada.
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