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Lentes y espejos: encendido solar con lupas, fondos de lata y parabédlicas

El encendido solar aprovecha la concentracion de radiacién electromagnética infrarroja y visible mediante
Opticas convergentes para elevar la temperatura de un punto focal hasta valores de 200-600 °C, suficientes
para encender materiales de baja ignicion. El principio fisico es sencillo: una lente convergente o un espejo
céncavo recoge la energia solar que incide sobre toda su superficie y la concentra en un area diminuta,
multiplicando la densidad de potencia por un factor que depende de la relacion entre el area de captaciony
el area del punto focal. Una lupa de 50 mm de didmetro, por ejemplo, recoge la energia de 19,6 cm®vy la
concentra en un punto de aproximadamente 1-2 mm?, multiplicando la intensidad por un factor de 1.000 o
mas. Este método no requiere ninglin consumible, no se desgasta, funciona indefinidamente y es
completamente silencioso, pero depende de la presencia de luz solar directa, lo que lo convierte en un
complemento excelente pero no un sustituto de otros métodos de encendido.

Principios 6pticos del encendido solar

La eficacia del encendido solar depende de varios factores fisicos que conviene comprender para optimizar
cualquier sistema:

Irradiancia solar: La potencia solar que llega a la superficie terrestre en un dia claro y con el sol alto es de
aproximadamente 1.000 W/m? (1 kW/m?). Este valor, denominado irradiancia, varia con la latitud (maximo
en los trépicos), la altitud (mayor a gran altitud por menor absorcién atmosférica), la hora del dia (maximo al
mediodia solar), la estacién y la cobertura nubosa. Para encendido solar eficiente se necesitan al menos
600-700 W/m?, lo que en la practica significa sol directo sin nubes o con nubes finas. Las nubes gruesas
reducen la irradiancia a 50-200 W/m?, insuficiente para la mayoria de métodos solares.

Ratio de concentracion: Es la relacion entre el drea de captacién del elemento 6ptico y el area del punto
focal. Una lupa de 75 mm de didmetro (area: 44 cm?) que produce un punto focal de 2 mm de didmetro
(area: 0,03 cm?) tiene un ratio de concentracion de 1.400:1. A mayor ratio, mayor temperatura alcanzable
en el punto focal. Para encender materiales comunes se necesita un ratio minimo de 200:1
aproximadamente, lo que corresponde a una lupa de al menos 30 mm de didmetro.

Calidad del punto focal: Un punto focal nitido y pequeno es mas eficaz que uno difuso y grande, porque
concentra la misma energia en menos superficie. Las lentes de vidrio de buena calidad producen puntos
focales mas nitidos que las de plastico. Los espejos cdncavos con geometria parabélica perfecta son
superiores a los esféricos, que sufren de aberracion esférica (los rayos periféricos no convergen
exactamente en el mismo punto).
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Elemento 6ptico
Diametro/tamano tipico
Ratio de concentracién
Facilidad de uso
Disponibilidad

Lupa de vidrio
50-100 mm
500-2.000:1

Muy facil

Papelerias, ferreterias

Lente de Fresnel (tarjeta)
85 x 55 mm

300-600:1

Facil

Tiendas de supervivencia

Fondo de lata de refresco
65 mm @

100-300:1

Dificil (requiere pulido)
Cualquier lata de aluminio

Botella de agua (esfera)
80-100 mm @
50-150:1

Moderada

Cualquier botella PET

Reflector parabdlico
200-600 mm @
1.000-5.000:1
Variable

Antenas satélite, faros

Encendido con lupa y lentes de Fresnel

La lupa convencional es el método de encendido solar mas sencillo y accesible:

Seleccion de la lupa: Cuanto mayor sea el didmetro, mejor. Una lupa de 50 mm (comun en papelerias)
funciona, pero una de 75-100 mm es notablemente mas rapida. Las lentes biconvexas (abombadas por
ambos lados) son mas eficaces que las planoconvexas. Las lupas de lectura de plastico acrilico funcionan
pero producen un punto focal menos nitido que las de vidrio 6ptico. Evite lentes con rayones profundos o
burbujas, que dispersan la luz.
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Técnica de enfoque: Oriente la lupa perpendicular a los rayos solares (mirando su sombra: el circulo de
sombra debe ser lo mas redondo posible, indicando alineacion correcta). Acerque y aleje la lupa de la yesca
hasta obtener el punto de luz mas pequeno y brillante posible. Este punto es la distancia focal de la lente.
Mantenga el punto fijo sobre la yesca sin mover la mano. El material empezard a humear en 3-10 segundos
con una lupa de 75 mm y sol pleno. Sople suavemente cuando aparezca una brasa para avivar la llama.

Lente de Fresnel tipo tarjeta: Las lentes de Fresnel son lentes planas con surcos concéntricos que replican
el efecto de una lente convexa gruesa en un espesor de apenas 1-2 mm. Se fabrican en formato de tarjeta
de crédito (85 x 55 mm) como lupas de lectura y pesan apenas 5-10 g. Son un complemento excelente para
kits de supervivencia por su ligereza y capacidad de encendido solar comprobada. Su ratio de
concentracion es menor que una lupa de vidrio del mismo tamario, pero suficiente para encender yesca
oscura en 10-30 segundos con sol directo. Las lentes de Fresnel grandes (tamafio A4 o mayor), extraidas de
retroproyectores o televisores de proyeccion trasera, tienen un poder de concentracion formidable.

Fondo de lata de refresco como espejo cdncavo

El fondo cédncavo de una lata de aluminio de refresco o cerveza puede pulirse hasta convertirlo en un
espejo parabdlico funcional capaz de encender fuego. Este método fue popularizado por técnicas de
supervivencia militar y validado experimentalmente:

Principio: El fondo de una lata de aluminio tiene una curvatura céncava con una distancia focal de
aproximadamente 2-3 cm. El aluminio es naturalmente reflectante, pero la superficie tal como sale de
fabrica esta cubierta por una capa de 6xido mate y restos de barniz que dispersan la luz. Al pulir esta
superficie hasta un acabado de espejo, se convierte en un concentrador solar funcional con un didmetro
atil de unos 55-65 mm.

Proceso de pulido: El agente de pulido mas eficaz y accesible es pasta de dientes (especialmente las
variedades blanqueadoras, que contienen microparticulas abrasivas de silice o carbonato de calcio). Aplique
una pequena cantidad de pasta en el fondo de la lata y frote con movimientos circulares usando un trozo
de tela suave de algoddn (camiseta) o la yema del dedo. El proceso requiere paciencia: entre 20 y 60
minutos de pulido continuo hasta que la superficie refleje imagenes con nitidez. Enjuague y seque entre
sesiones de pulido para evaluar el progreso. Otros abrasivos que funcionan: ceniza fina tamizada, polvo de
chocolate (contiene silice), arcilla fina, polvo de tiza.

Uso para encendido: Una vez pulido, sujete la lata con el fondo céncavo orientado al sol. Coloque una
yesca oscura (char cloth, amadou, fibra de algodén carbonizada) en el punto focal, que estara a 2-3 cm de la
superficie del espejo. Para localizar el punto focal exacto, proyecte la imagen del sol sobre un papel y ajuste
la distancia hasta obtener el punto mas brillante posible. Fije la yesca en esa posicién con un soporte
improvisado (ramita, alambre). Con un pulido de calidad media, el encendido tarda 20-60 segundos; con
pulido excelente, 5-15 segundos.

Limitaciones: El principal inconveniente es el tiempo de preparacién (30-60 minutos de pulido). Ademas, la
pequeia apertura (65 mm) limita la potencia a yescas de muy baja ignicién. No encendera hierba seca
gruesa ni astillas directamente, solo char cloth, amadou o materiales similares. Sin embargo, es un método
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de emergencia valioso cuando no se dispone de ninglin otro elemento de encendido.

Alternativa: globo de agua o preservativo: Un globo o preservativo lleno de agua y moldeado en forma
esférica actiia como una lente convergente improvisada. Comprima el globo suavemente hasta obtener una
forma lo mas esférica posible (de 6-10 cm de didmetro) y Uselo como una lupa, buscando el punto focal.
Este método ha sido demostrado en multiples pruebas de campo y funciona con sol directo, aunque
requiere una yesca de ignicién muy baja como char cloth.

Reflectores parabdlicos y otros concentradores

Los espejos parabdlicos ofrecen los ratios de concentracién mas altos alcanzables con métodos
improvisados:

Antena parabdlica de satélite: Una antena parabdlica de TV por satélite (60-120 cm de didametro) forrada
con material reflectante (papel de aluminio adhesivo, cinta de aluminio, o espejo flexible de mylar
aluminizado) se convierte en un concentrador solar potente. El punto focal se encuentra donde
originalmente estaba el receptor LNB. La potencia concentrada puede alcanzar 200-500 W con una antena
de 80 cm, suficiente no solo para encender fuego instantdneamente sino para cocinar, hervir agua, fundir
metales blandos (estafio, plomo) e incluso soldar. Es la base de los hornos solares parabdlicos utilizados en
proyectos de cooperacion en Africa y Asia.

Espejo de faro de vehiculo: Los reflectores de faros de automévil son espejos parabdlicos de alta calidad ya
pulidos. Desmontado del faro, un reflector de 15-20 cm de didmetro concentra la luz solar en un punto
focal estrecho situado donde normalmente va la bombilla. Es un recurso excelente en escenarios de
supervivencia donde haya vehiculos abandonados. El punto focal puede encender yesca instantaneamente.

Espejo parabdlico improvisado con paraguas: Un paraguas abierto y forrado interiormente con papel de
aluminio actiia como un concentrador solar rudimentario. La curvatura de un paraguas no es parabdlica
perfecta sino esférica, lo que produce un punto focal menos definido, pero el gran didametro (80-100 cm)
compensa parcialmente. El punto focal aproximado esta a 30-50 cm del centro. No produce un encendido
instantaneo pero calienta significativamente cualquier objeto oscuro colocado en el foco.

Seguridad con concentradores solares: Los reflectores parabdlicos grandes (mas de 50 cm) generan
temperaturas de cientos de grados centigrados en el punto focal que causan quemaduras instantaneas en
la piel e ignicién inmediata de materiales combustibles. NUNCA mire al punto focal ni coloque la mano en
él. El punto focal de una antena parabdlica de 80 cm puede fundir aluminio (660 °C) en segundos. Trate
estos dispositivos con el mismo respeto que un soplete.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacion adecuada.
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