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Encendido por friccion con arco de taladro (bow drill)

El arco de taladro (bow drill) es el método de encendido por friccion mas fiable y eficiente que existe,
utilizado por culturas de todos los continentes durante al menos 10.000 anos. A diferencia de la técnica de
taladro manual (hand drill), el arco permite aplicar presidn vertical constante con una mano mientras la otra
genera la rotacidon mediante un movimiento de vaivén horizontal, lo que reduce drasticamente el esfuerzo
fisico y aumenta la velocidad de giro del husillo de 80-120 RPM (manual) a 150-250 RPM (con arco). El
principio es sencillo: la friccion entre dos piezas de madera genera particulas incandescentes de celulosa
carbonizada que se acumulan en una muesca hasta formar una brasa cohesiva a 400-450 °C, suficiente
para encender yesca seca. Sin embargo, el éxito depende criticamente de la seleccidon de maderas, la
geometria de los componentes y una técnica corporal correcta.

Componentes del arco de taladro y seleccién de materiales
El sistema consta de cuatro piezas, cada una con requisitos especificos de material y geometria:

Tabla base (fireboard o hearth board): Una tabla plana de madera seca, no resinosa, de 30-50 cm de largo,
5-8 cm de ancho y 1,5-2 cm de grosor. La madera debe ser lo suficientemente blanda para que la una deje
marca facilmente, pero no tan blanda que se desmenuce. Las mejores maderas por regiones son: en Europa,
sauce (Salix), tilo (Tilia), clematide (Clematis vitalba) y alamo (Populus); en Norteamérica, cedro (Thuja),
sauce, alamo tembldn (Populus tremuloides) y yuca (Yucca); en zonas tropicales, hibisco y sotol. La madera
DEBE estar completamente seca: una humedad superior al 15% impide alcanzar la temperatura de ignicion.

Husillo (spindle o drill): Una vara recta de 30-45 cm de largo y 1,5-2,5 cm de didmetro, de la misma madera
gue la tabla base o de una madera de dureza similar. Debe ser lo mas recta posible y sin nudos. El extremo
inferior (el que contacta con la tabla) se talla en forma de punta roma redondeada; el extremo superior (el
que contacta con la pieza de presion) se talla en punta mas aguda para minimizar la friccion no productiva.
La superficie debe estar razonablemente lisa, sin corteza, para que la cuerda agarre sin resbalar.

Arco (bow): Una rama ligeramente curvada de 50-80 cm de largo y 2-3 cm de didmetro, lo bastante rigida
para no flexar excesivamente bajo tensién. Cualquier madera dura o verde sirve: avellano, fresno, abedul.
Se ata una cuerda entre ambos extremos con tensién moderada: la cuerda debe poder enrollarse alrededor
del husillo con una vuelta y quedar tensa pero no rigida. Para la cuerda, paracord (550 Ib) es ideal; también
sirven cordones de cuero, fibra vegetal trenzada (corteza de tilo, ortiga, yuca), cordén de algodén grueso o
incluso un corddn de zapato. Las cuerdas sintéticas lisas (nylon monofilamento) resbalan sobre el husillo y
no funcionan bien.

Pieza de presidon (handhold o socket): Un bloque de madera dura, piedra con concavidad natural, hueso,
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concha o incluso un trozo de plastico duro que se sujeta con la mano sobre el extremo superior del husillo
para aplicar presion vertical. El material debe ser mas duro que el husillo para que la friccién se concentre
abajo (en la tabla base) y no arriba. Una piedra de rio lisa con un hueco natural es perfecta. Si solo dispone
de madera, use una especie dura (encina, boj, olivo) y lubrique la concavidad con grasa, cera, resina o
incluso hojas verdes machacadas para reducir la friccion superior.

Componente
Material ideal
Longitud
Diametro/grosor
Clave

Tabla base

Sauce, tilo, alamo, cedro
30-50 cm

1,5-2 cm grosor
Madera seca y blanda

Husillo

Igual que tabla base
30-45 cm
1,5-2,5cm

Recto, sin nudos

Arco

Cualquier rama curvada
50-80 cm

2-3cm

Rigida, ligeramente curva

Pieza de presién
Piedra, madera dura, hueso
5-10 cm

I\_/Iés duro que el husillo

Preparacidon: muesca, orificio piloto y nido de yesca

La preparacién correcta de los componentes es tan importante como la técnica de uso:

Orificio piloto: Con la punta de un cuchillo, talle una pequena depresién circular en la tabla base a 1,5-2 cm
del borde. Esta depresién guia el husillo e impide que salte durante las primeras rotaciones. El didmetro

debe coincidir con la punta del husillo. Realice unas 20-30 rotaciones de calentamiento para asentar el
husillo y crear un circulo negro de carbén en la tabla. Este paso es esencial antes de tallar la muesca.
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Muesca colectora (notch): La muesca es una cufia en forma de V (como una porcién de tarta) que se talla
desde el borde de la tabla hasta el centro del orificio quemado. El &ngulo de la V debe ser de 45° (un octavo
del circulo). Si la muesca es demasiado estrecha, el polvo de carbén no cae y se compacta sin formar brasa.
Si es demasiado ancha, el polvo se dispersa y no alcanza masa critica. La V de 45° es el estandar probado
por miles de practicantes. La muesca debe penetrar justo hasta el centro del orificio circular, ni mas ni
menos.

Nido de yesca: Prepare un nido de material finisimo y seco que recibira la brasa. Los mejores materiales
son: fibras de corteza de cedro desmenuzadas, hierba seca muy fina, pelusa de semilla de algodén
(populus), cardo o totora, y estropajo de yute deshilachado. Forme un nido del tamafo de un pufio cerrado
con una depresion central. El nido debe ser denso en la base (para aislar la brasa del suelo) y aireado en los
lados (para permitir flujo de oxigeno). Coloque el nido bajo la muesca de la tabla o téngalo preparado cerca.

Técnica de uso paso a paso

La posicién corporal y la secuencia de movimientos determinan el éxito o fracaso del encendido:

Posicién corporal: Arrodillese con la rodilla derecha en el suelo y el pie izquierdo firmemente sobre la tabla
base, justo al lado del orificio (para diestros; invierte si es zurdo). La espinilla izquierda debe estar vertical.
La muiieca de la mano izquierda (que sujeta la pieza de presion) se bloquea contra la espinilla izquierda para
crear un tridngulo rigido: pie-espinilla-mufieca. Este bloqueo es fundamental para mantener la presion
vertical constante sin que el husillo se desplace.

Enrollado del husillo: Pase la cuerda del arco alrededor del husillo con una sola vuelta. El husillo queda
entre la cuerda y el arco. La cuerda debe quedar tensa cuando el husillo esta en posicion: si esta floja, el
husillo patinara; si estd demasiado tensa, el movimiento sera dificil y la cuerda se desgastara rapidamente.

Fase de calentamiento: Comience con movimientos largos y lentos del arco (usando toda la longitud de la
cuerda). Aplique presion moderada. El objetivo es calentar gradualmente la interfaz husillo-tabla y generar
polvo negro de carbén que se acumula en la muesca. Esta fase dura 20-40 segundos. Si aparece humo
blanco tenue, esta funcionando correctamente. El polvo debe caer libremente por la muesca hacia el nido o
la superficie inferior.

Fase de ignicion: Cuando haya un monticulo visible de polvo negro en la muesca y humo continuo, aumente
progresivamente la velocidad y la presién vertical. Las ultimas 10-15 pasadas deben ser rapidas, con
maxima presion y movimiento completo del arco. El humo se vuelve mas denso y constante. Si sale humo
del monticulo de polvo incluso cuando detiene el movimiento, la brasa se ha formado.

Transferencia de la brasa: Retire con cuidado el husillo y la tabla. Si la brasa es viable, el monticulo de polvo
seguird humeando por si solo durante 30-60 segundos. Transfiera esta brasa al nido de yesca con
delicadeza (usando la punta de un cuchillo, una hoja o directamente inclinando la tabla). Cierre suavemente
el nido alrededor de la brasa sin aplastarla. Sople con exhalaciones largas y constantes dirigidas al centro
del nido. El humo aumentard, luego aparecera un brillo naranja y finalmente una llama. Deposite el nido
ardiente bajo la estructura de yesca y lefa preparada previamente.
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Tiempo estimado: Un practicante experimentado produce brasa en 10-30 segundos de friccién activa. Un
principiante con buenos materiales tarda 2-5 minutos. Si tras 2 minutos de friccién intensa no hay humo, el
problema esta en los materiales (madera himeda, especie inadecuada) o en la geometria (muesca
incorrecta), no en la fuerza aplicada. Detenerse y revisar antes de agotarse.

Diagnostico de problemas comunes

Los fallos en el arco de taladro casi siempre se deben a causas identificables y corregibles:

Sintoma
Causa probable
Solucién

El husillo no gira o patina
Cuerda demasiado floja o material demasiado liso
Tensar la cuerda; frotar con resina; usar cuerda mas rugosa

El husillo salta del orificio
Orrificio piloto demasiado superficial o presion insuficiente
Profundizar el orificio; bloquear mufeca contra espinilla

Humo pero sin brasa
Muesca demasiado estrecha o madera con algo de humedad
Ampliar la muesca a 45°; secar la madera al calor

Polvo marrdn claro en vez de negro
Velocidad insuficiente o madera demasiado dura
Aumentar velocidad; cambiar a madera mas blanda

Se quema la cuerda
El husillo gira en la cuerda en vez de en la tabla
Mads presion vertical; lubricar pieza de presién

El arco choca con la mano
Husillo demasiado corto o posicidon incorrecta
Usar husillo de 35-45 cm; ajustar altura del arco

La brasa se apaga al transferir
Nido hiumedo o brasa demasiado pequena
Secar el nido; acumular mas polvo antes de transferir

Combinaciones de madera: La regla general es usar la misma especie para husillo y tabla base. Sin embargo,
una combinacién ligeramente mas blanda para la tabla que para el husillo (ejemplo: tabla de sauce con
husillo de dlamo) a veces produce mejores resultados porque genera mas polvo de la tabla. Nunca combine
una madera muy dura con una muy blanda: el husillo perforara la tabla sin generar friccién util.

Pagina 4 de 5



Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacion adecuada.
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