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Disciplina de Ruido y Luz: Minimizar la Firma Sensorial

En cualquier escenario donde la discrecion sea importante — desde una evacuacion nocturna hasta la
permanencia en un refugio cuya ubicacion no debe revelarse — la capacidad de reducir la firma sensorial
del grupo determina su seguridad. La firma sensorial es el conjunto de indicios detectables que delatan la
presencia humana: ruido, luz, humo, olor, calor y movimiento. Las fuerzas militares profesionales invierten
centenares de horas de entrenamiento en la disciplina de firma porque la experiencia demuestra que la
mayoria de emboscadas y ataques exitosos se inician gracias a la deteccion previa de la victima por indicios
sensoriales evitables. Un grupo civil bien disciplinado en este aspecto reduce drasticamente su
probabilidad de ser detectado, y por tanto, de ser amenazado.

Firma acustica: fuentes de ruido y como eliminarlas

El sonido es el delator mas subestimado y al mismo tiempo el mas dificil de controlar. De noche, el
fenomeno de inversion termica (el aire frio cercano al suelo atrapa las ondas sonoras y las canaliza
horizontalmente) permite que sonidos que de dia son inaudibles a 50 metros se escuchen a 200 o 300
metros.

Test de salto (jump test): Antes de cualquier desplazamiento nocturno o mision que requiera silencio, cada
miembro del grupo salta suavemente en el sitio tres o cuatro veces mientras los demas escuchan. Cualquier
tintineo, golpeteo o crujido se localiza y se silencia con cinta adhesiva de tela, gomas elasticas o tela
interpuesta. Las fuentes mas comunes son: hebillas metalicas de mochilas, cantimploras medio llenas,
herramientas sueltas, llaves, monedas en bolsillos, y cremalleras metalicas.

Disciplina de voz: En condiciones de silencio tactico, la comunicacion verbal se elimina completamente. Se
sustituye por senales tactiles (toques en el hombro con codigos preacordados) o senales manuales visibles
en penumbra. Si es imprescindible hablar, se susurra directamente al oido del destinatario, nunca en voz
baja "general". Un susurro en calma nocturna es audible a 15-20 metros; una voz baja normal, a 50-100
metros.

Ruido de desplazamiento: Pisar ramas secas, hojarasca crujiente o grava suelta produce sonidos
detectables a decenas de metros. La tecnica del paso del gato (levantar el pie, avanzar, apoyar la punta
tanteando el terreno antes de transferir el peso) reduce drasticamente el ruido de pisadas. En interiores, los
suelos de madera y los escalones metalicos son especialmente ruidosos; pise en los extremos de los
peldanos, junto a la pared, donde la estructura es mas rigida y cruje menos.

Ruido en el refugio: Un campamento o refugio genera ruido continuo que se vuelve habitual para los
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ocupantes pero es perfectamente audible desde fuera: golpes de cocina, generadores, musica,
conversaciones animadas, ladridos de perros, ninos jugando. Establezca horarios de silencio estrictos
(desde el atardecer hasta el amanecer como minimo). Los generadores electricos se aislan acusticamente
con barreras de sacos terreros, mantas o cajas de madera forradas interiormente con material absorbente.

Firma luminica: control de la luz visible

Una fuente de luz artificial es visible a distancias enormes en la oscuridad. Un simple mechero se detecta a
5 km, una linterna a mas de 10 km, y la luz de una ventana sin cortinas a 2-3 km. En un escenario donde la
discrecion sea critica, toda luz debe gestionarse activamente.

Blackout total: En el maximo nivel de disciplina luminica, no se enciende ninguna luz visible desde el
exterior. Las ventanas se cubren con mantas, plastico negro, carton o aluminio (el aluminio refleja la luz
interior de vuelta a la habitacion, mejorando la iluminacion interna al tiempo que bloquea la exterior). Las
puertas exteriores se equipan con cortinas gruesas que actuen como esclusa de luz: se cierra la cortina
antes de abrir la puerta.

Uso de luz roja: La luz roja de baja intensidad es la menos visible a distancia y la que menos afecta a la
vision nocturna del ojo humano (la rodopsina, pigmento responsable de la vision nocturna, es poco sensible
al rojo). Use frontales con modo rojo, o cubra linternas con celofan rojo o varias capas de esmalte de unas
rojo. Incluso con luz roja, dirija siempre el haz hacia abajo, nunca al frente ni al cielo.

Pantallas y dispositivos electronicos: La pantalla de un telefono movil en modo normal es visible a cientos
de metros de noche. Si debe usar dispositivos electronicos, reduzca el brillo al minimo, active el filtro de luz
nocturna (tono calido) y cubra la pantalla con las manos o una tela. El flash de la camara, incluso accidental,
es un destello visible a kilometros. Desactive el flash y las notificaciones luminosas del movil.

Fuego y cocina: El fuego de campamento es una de las firmas luminicas mas potentes: visible a 5-8 km en
terreno abierto. Si debe hacer fuego para cocinar, use un hoyo Dakota (agujero excavado con tunel lateral
de ventilacion) que oculta las llamas bajo el nivel del suelo. Cocine exclusivamente de dia, cuando la luz del
fuego es invisible. De noche, coma alimentos frios o precocinados.

Firma olfativa y termica

Aungue menos evidentes que la luz o el ruido, los olores y el calor tambien delatan la presencia humana,
especialmente ante observadores entrenados o equipados.

Humo de cocina y fuego: El humo de madera es detectable por el olfato a 1-3 km dependiendo del viento.
Lena seca y bien curada produce menos humo que lena verde o humeda. Las maderas resinosas (pino,
abeto) generan humo denso y aromatico; prefiera maderas duras (encina, roble, haya) que arden con menos
humo. Un hornillo de gas butano o alcohol produce mucho menos olor que un fuego de lena.

Residuos y letrinas: Los residuos organicos y las letrinas generan olores que se intensifican con el calor.
Entierre los residuos a al menos 30 cm de profundidad. Las letrinas deben ubicarse a sotavento del refugio
(en la direccion del viento dominante, para que el olor se aleje) y cubrirse con una capa de tierra, ceniza o
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cal despues de cada uso.

Productos de higiene y combustibles: Jabones perfumados, cremas solares, repelente de insectos,
desodorante y combustible (gasolina, diesel) producen olores artificiales reconocibles a distancia en
entornos naturales. En condiciones de maxima discrecion, use productos sin perfume y almacene los
combustibles en recipientes hermeticos lejos del area de habitacion.

Firma termica: Los dispositivos de vision termica (camaras FLIR) detectan el calor corporal y el de motores,
fogatas y equipos electricos. Aunque estas camaras son caras y poco comunes en manos civiles, algunos
drones comerciales ya las incorporan. Barreras de tela metalizada (mantas de emergencia con cara plateada
hacia la fuente de calor) reducen la firma termica significativamente. La vegetacion densa y los techos con
aislamiento tambien mitigan la deteccion termica.

Implementacion practica: el plan de disciplina sensorial

La disciplina sensorial solo funciona si se aplica de forma sistematica y todos los miembros del grupo la
comprenden y respetan.

Nivel de alerta
Luz

Ruido

Fuego
Movimiento

Normal

Ventanas cubiertas de noche
Volumen moderado hasta las 22:00
Cocina libre con lena seca

Sin restricciones de dia

Elevado

Blackout total de noche, luz minima interior
Silencio desde el atardecer

Solo hornillo, de dia

Desplazamientos en parejas

Maximo

Ninguna luz, ni interior ni exterior
Silencio 24 h, senales tactiles

Ninguno. Comida fria

Solo esencial, tecnica de paso silencioso

El nivel de disciplina debe ajustarse a la amenaza real. Mantener el nivel maximo de forma prolongada es
agotador psicologicamente y genera fatiga que paradojicamente aumenta los errores. Reserve el nivel
maximo para periodos definidos y de duracion limitada, y establezca un nivel sostenible como norma base.
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Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacion adecuada.
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