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Marcacién de Senderos en Espafa: Sistemas de Senalizacién GR, PRy SL

Espana cuenta con mas de 60.000 km de senderos senalizados bajo un sistema homologado por la
Federaciéon Espaiiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME). Los senderos se clasifican en tres
categorias (GR, PRy SL) seguin su longitud, y se marcan con un cédigo de colores estandarizado. Conocer
este sistema es fundamental para navegar con seguridad por la red de caminos espanoles, interpretar las
marcas en el terreno y detectar si se ha perdido la ruta.

Clasificacion de senderos homologados

La FEDME establece tres categorias de senderos homologados segun su longitud. La homologacién implica
gue el sendero ha sido verificado, senalizado y registrado oficialmente por la federacién autondmica
correspondiente.

Tipo
Nombre
Longitud
Colores
Numeracion

GR

Gran Recorrido

Mas de 50 km (varias jornadas)
Blanco y rojo

GR + namero (ej: GR 11)

PR

Pequeno Recorrido

Entre 10 y 50 km (1 jornada)

Blanco y amarillo

PR + siglas provincia + nimero (ej: PR-HU 042)

SL
Sendero Local
Menos de 10 km (pocas horas)
Blanco y verde
SL + siglas provincia + nimero (ej: SL-A 123)
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Los senderos GR se numeran a nivel estatal (del GR 1 al GR 300+). Algunos son de relevancia europea,
como el GR 11 (Senda Pirenaica, 820 km de Cabo Higuer al Cap de Creus), el GR 7 (del Peloponeso a
Andorra pasando por Espafa) o el GR 10 (variante francesa del Pirineo). Los senderos PRy SL se numeran
por provincias.

Ademas existen variantes y derivaciones. Una variante es un trazado alternativo que se separa del sendero
principal y vuelve a él. Una derivacién conduce a un punto de interés sin retorno al sendero original. Se
sefalizan con el mismo cédigo de colores que el sendero del que dependen.

Cédigo de marcas y su significado

El sistema de senalizacion utiliza cuatro tipos de marcas pintadas, todas compuestas por dos franjas
paralelas de los colores correspondientes al tipo de sendero.

Continuidad (dos franjas paralelas): Dos trazos horizontales paralelos: el superior blanco y el inferior del
color del sendero (rojo, amarillo o verde). Mide aproximadamente 9-15 cm de ancho vy se coloca cada
100-200 metros en condiciones normales, con mayor frecuencia en zonas dudosas. Significa: "vas bien,
continla en esta direccion".

Cambio de direccion (dngulo): Las dos franjas forman un angulo que indica el giro a seguir. La direccién del
angulo (izquierda o derecha) sefiala hacia donde girar. Suele colocarse antes del cruce o bifurcaciéon donde
hay que cambiar de direccién.

Direccidn incorrecta (aspa o cruz): Las dos franjas se cruzan formando una X o aspa. Significa: "direccion
equivocada, no sigas por aqui". Se coloca en los caminos que parten del sendero pero que NO son la ruta
correcta, especialmente en bifurcaciones confusas.

Poste indicador y panel informativo: En cruces importantes se instalan postes con flechas direccionales que
indican destino, distancia y tiempo estimado. En los inicios de ruta suele haber un panel con mapa, perfil
altimétrico, normativa y datos de contacto de emergencia (112).

Las marcas se pintan sobre elementos naturales o artificiales del terreno: rocas, arboles, muros, postes. Se
busca que sean visibles en ambos sentidos de marcha. La pintura utilizada debe ser resistente a la
intemperie y respetuosa con el medio ambiente.

Ejemplos destacados de senderos en Espaina

Espana tiene algunos de los senderos de gran recorrido mas importantes de Europa. Conocer los
principales ayuda a planificar travesias y a entender la red.

Sendero

Recorrido

Distancia

Etapas aproximadas
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GR 11 (Senda Pirenaica)
Cabo Higuer - Cap de Creus
820 km

46 etapas

GR7

Tarifa - Andorra (tramo espaiiol)
1.275 km

65 etapas

GR 10 (Transpirenaica francesa)
Hendaya - Banyuls-sur-Mer
866 km

50 etapas

GR 92 (Mediterraneo)
Portbou - Tarifa
1.200 km

60 etapas

GR 131 (Canarias)
Travesia de cada isla
Variable

Variable por isla

Senderos europeos: Los senderos E (European Long Distance Paths) son rutas paneuropeas coordinadas
por la ERA (European Ramblers Association). El E4 y el E7 atraviesan Espaia. Los GR nacionales suelen
coincidir con tramos de estos senderos europeos.

Qué hacer cuando se pierden las marcas

Perder las marcas del sendero es una situacion frecuente, especialmente en zonas de montana donde la
meteorologia deteriora la sefalizacién o donde la vegetacion la oculta. Un protocolo claro evita
desorientarse gravemente.

Parar inmediatamente: En cuanto se perciba que hace mas de 5-10 minutos (o 300-500 metros) que no se
ve una marca, detenerse. No avanzar "a ver si aparece". Cuanto mas se avance sin marcas, mas dificil sera
volver.

Retroceder hasta la tltima marca: Volver sobre los propios pasos hasta encontrar la Gltima marca de
continuidad vista con seguridad. Desde ese punto, buscar la siguiente marca con calma en todas las
direcciones posibles.

Buscar con sistema: Desde la ultima marca, recorrer cada opcién de camino unos 100 metros buscando la
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siguiente marca. Si no aparece, volver y probar la siguiente opcién. Mirar en las dos caras de los arboles y
rocas (las marcas se pintan para ambos sentidos).

Consultar el mapa: Con mapa y brujula (o GPS), identificar la posicién actual y el trazado tedrico del
sendero. Las topoguias y mapas 1:25.000 del IGN suelen mostrar el trazado de los senderos GR y PR.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formaciéon adecuada.
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