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Tejados vegetales: impermeabilización con corteza, paja y musgo

Los tejados vegetales han sido la solución de cubierta dominante durante milenios en regiones con
abundancia de biomasa, desde los techos de paja (thatch) de Inglaterra y Japón hasta los tejados de corteza
de abedul cubiertos de turba de Escandinavia. Su principio fundamental es sencillo: superponer capas de
material orgánico con la inclinación adecuada para que el agua escurra por gravedad antes de poder
penetrar hasta el interior. Un techo de paja bien ejecutado con pendiente de 45-50 grados puede durar
entre 25 y 40 años, y un tejado escandinavo de corteza y turba supera los 50 años con mantenimiento
mínimo. En situaciones de supervivencia, conocer estas técnicas permite crear cubiertas impermeables
usando exclusivamente recursos del entorno sin necesidad de lonas, plásticos ni materiales industriales.

Principios de impermeabilización vegetal

La impermeabilidad de un tejado vegetal no depende de que cada elemento individual sea impermeable (no
lo es), sino de tres factores que actúan en conjunto: la pendiente, el espesor de las capas y la superposición
escalonada de los materiales.

Pendiente mínima: Cuanto mayor es la pendiente, más rápido escurre el agua y menos tiempo tiene para
infiltrarse. Los techos de paja requieren un mínimo de 45 grados (100 % de pendiente) para funcionar
correctamente; 50 grados es lo ideal. Los tejados de corteza y turba funcionan con pendientes menores
(25-35 grados) porque la corteza es más impermeable por sí misma. Por debajo de 20 grados, ningún
material vegetal garantiza estanqueidad.

Espesor de cubierta: Un techo de paja necesita entre 25 y 35 cm de espesor compactado para ser
impermeable. El agua penetra los primeros 5-8 cm pero se desvía lateralmente antes de alcanzar capas más
profundas si la pendiente es suficiente. Un techo de corteza funciona con solo 3-5 cm de corteza más
10-15 cm de turba o tierra vegetal encima.

Superposición (solapo): Cada capa de material debe solapar la inferior al menos en dos tercios de su
longitud. En paja, esto significa que de cada gavilla de 60-70 cm de largo, solo los 15-20 cm superiores
quedan expuestos a la intemperie. Este principio es idéntico al de las tejas cerámicas o las escamas de un
pez.

Techo de paja (thatch): construcción paso a paso

El techo de paja es la técnica de cubierta vegetal más extendida históricamente. Se ha empleado con trigo,
centeno, junco de agua (Phragmites australis), esparto y diversas gramíneas de tallo largo. El junco de agua
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es considerado el material superior por su alto contenido en sílice, que le confiere resistencia natural al
agua y una durabilidad de hasta 40 años frente a los 20-25 años de la paja de cereal.

Material
Durabilidad estimada
Pendiente mínima
Disponibilidad

Junco de agua (Phragmites)
30-40 años
45°
Riberas, humedales, zonas encharcadas

Paja de centeno
25-30 años
45°
Campos de cereal tras la cosecha

Paja de trigo
20-25 años
50°
Campos de cereal; menos duradera que centeno

Esparto (Stipa tenacissima)
15-20 años
45°
Regiones mediterráneas semiáridas

Hierba larga silvestre
8-15 años
50°
Praderas y claros de bosque

La estructura portante consiste en pares (vigas inclinadas) espaciados cada 50-60 cm, sobre los que se fijan
listones horizontales (latas) cada 20-25 cm mediante ataduras de cuerda o clavos. Las gavillas de paja, de
unos 15-20 cm de diámetro, se colocan empezando por el alero (parte inferior) y avanzando hacia la
cumbrera. Cada fila se ata firmemente a los listones con cuerda de sisal, alambre galvanizado o varas
flexibles de avellano dobladas en forma de horquilla (liggers y sways en la tradición inglesa). El solapo entre
filas debe ser de dos tercios de la longitud de la gavilla.

Riesgo de incendio: Los techos de paja son altamente inflamables. Mantener las chimeneas o conductos de
humo a un mínimo de 1,8 metros de distancia de la paja y utilizar un sombrerete con malla cortafuegos.
Nunca hacer fuego dentro de una estructura con techo de paja sin una chimenea de tiro cerrado que
atraviese la cubierta con un manguito metálico aislante.
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Tejado escandinavo: corteza de abedul y turba

El tejado de turba (torvtak en noruego) ha sido la cubierta tradicional de Escandinavia durante más de mil
años. Su estructura se basa en superponer capas de corteza de abedul (Betula pendula o B. pubescens)
como membrana impermeable principal, cubiertas por turba o tierra vegetal que protege la corteza de la
radiación UV y el viento, al tiempo que proporciona aislamiento térmico excepcional.

Capa 1: entablado base: Sobre los pares del tejado se clava un entablado continuo de tablas de 20-25 mm.
No debe haber huecos: la corteza necesita un soporte continuo para no perforarse. Las tablas se colocan
paralelas al alero y se solapan ligeramente entre sí.

Capa 2: corteza de abedul: Se despliegan tiras de corteza de abedul en 4-6 capas superpuestas, empezando
por el alero y subiendo hacia la cumbrera. Cada tira solapa la inferior al menos 10 cm. La corteza de abedul
contiene betulina, un compuesto triterpénico que la hace naturalmente hidrófoba y resistente a la
descomposición. Extraer la corteza en primavera (mayo-junio) cuando se despega fácilmente del tronco sin
dañar el árbol si se toma solo la corteza exterior.

Capa 3: turba o tierra vegetal: Se extiende una capa de turba o tierra con raíces de hierba de 10-15 cm de
espesor sobre la corteza. Esta capa cumple tres funciones: protege la corteza de la radiación UV (que
degradaría la betulina en pocos años), lastra la cubierta contra el viento y proporciona aislamiento térmico
(valor R de 0,5-0,8 por cada 10 cm). La hierba que crece en la turba refuerza la capa con sus raíces y reduce
la erosión.

Retención en el alero: Un listón de madera grueso (varðtrè) o una hilera de piedras planas se fija en el borde
inferior del tejado para evitar que la turba resbale. Sin esta retención, la capa vegetal se deslizaría
progresivamente por la pendiente.

Este tipo de tejado funciona óptimamente con pendientes de 22-27 grados. Si la pendiente supera los 35
grados, la turba tiende a deslizarse; si es inferior a 18 grados, el agua se estanca y penetra a través de la
corteza. La durabilidad de la corteza de abedul como membrana impermeable puede superar los 60-80
años, siendo la turba la capa que requiere reposición cada 20-30 años.

Cubierta de musgo y materiales de emergencia

En situaciones de supervivencia donde no se dispone de paja en cantidad suficiente ni de corteza de
abedul, otros materiales vegetales pueden proporcionar impermeabilización temporal o semipermanente.

Material
Método de colocación
Durabilidad
Limitaciones

Musgo (Sphagnum)
Capas compactadas de 15-20 cm sobre entablado; pendiente 30-45°
3-5 años
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Requiere reposición frecuente; excelente aislante pero retiene humedad

Corteza de pino/abeto
Placas solapadas como tejas; 2-3 capas; pendiente >35°
10-15 años
Menos impermeable que abedul; se curva al secar (colocar con la cara interna hacia arriba)

Hojas de palma
Trenzadas y atadas a listones; solapo de 2/3; pendiente >40°
5-10 años
Solo climas tropicales y subtropicales

Ramas de coníferas (ramaje)
Capas gruesas (30-40 cm) sobre estructura inclinada
1-2 años
Solución temporal; pierde eficacia al secarse y caer las acículas

Pieles de animal
Tensadas sobre estructura; solapadas y cosidas
2-5 años
Requiere curtido para resistir la putrefacción; difícil obtener piezas grandes

El musgo Sphagnum merece mención especial: tiene una capacidad de absorción de hasta 20 veces su peso
seco en agua, lo que paradójicamente lo convierte en buen material de cubierta si se coloca en capa gruesa
y compacta sobre pendiente adecuada. Funciona como una esponja que absorbe la lluvia en la capa
superficial y la libera por evaporación antes de que penetre hasta el interior. Además, el Sphagnum
contiene ácido esfagnínico, que le confiere propiedades antisépticas naturales y retarda su descomposición.

�  Advertencia: Esta información es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formación adecuada.
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