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Adobe vy tapial: construccién con tierra cruda compactada

La construccion con tierra cruda es una de las técnicas mas antiguas y extendidas del mundo.
Aproximadamente un tercio de la poblacién mundial vive en edificios de tierra, desde las kasbahs del Atlas
marroqui hasta las iglesias de adobe del altiplano andino. Existen dos grandes familias dentro de esta
tradicion: el adobe, que emplea bloques moldeados a mano y secados al sol, y el tapial (o tapia), que
compacta tierra himeda directamente dentro de un encofrado para crear muros monoliticos. Ambas
técnicas comparten la materia prima —tierra con proporcién adecuada de arcilla, limo y arena— pero
difieren radicalmente en su proceso constructivo, velocidad de ejecuciéon y comportamiento estructural. Un
muro de adobe bien trabado alcanza resistencias a compresion de 1-3 MPa, mientras que un tapial
correctamente compactado puede llegar a 2-5 MPa, comparable a un hormigén pobre. En un escenario sin
acceso a cemento ni acero, dominar estas técnicas permite construir viviendas duraderas con el material
mas abundante del planeta.

Composicion ideal de la tierra y pruebas de campo

La tierra adecuada para construcciéon debe contener entre un 15 % vy un 30 % de arcilla como aglomerante
natural, un 10-30 % de limo y un 40-70 % de arena y grava fina como esqueleto resistente. Un exceso de
arcilla causa agrietamiento por retraccion durante el secado (la arcilla puede contraerse hasta un 8 % en
volumen al perder humedad); un exceso de arena impide la cohesién y produce bloques friables.

Prueba del frasco (sedimentacién): Llena un tarro de cristal transparente con un tercio de tierra tamizada y
dos tercios de agua. Agita vigorosamente durante dos minutos y deja reposar 24-48 horas. La grava y arena
gruesa sedimentan en minutos, el limo en 1-2 horas y la arcilla queda en suspension durante horas. Mide el
espesor de cada capa para estimar los porcentajes aproximados.

Prueba del cigarro: Amasa tierra himeda formando un cilindro de 1,5 cm de didmetro y extiéndelo
horizontalmente sobre el borde de una mesa, dejandolo sobresalir poco a poco. Si se rompe antes de 5 cm,
la tierra tiene poca arcilla y necesita correccién. Si supera los 15 cm sin romperse, tiene exceso de arcilla. El
rango ideal es 5-15 cm de voladizo antes de la rotura.

Prueba de retraccién: Rellena un molde rectangular de 30 x 5 x 5 cm con tierra himeda, alisalo y marca
una longitud de referencia. Seca al sol durante 3-5 dias. Si la pieza se encoge mas de un 3 % de su longitud
o presenta grietas superiores a 2 mm de ancho, la arcilla es excesiva: anade arena gruesa de rio hasta
corregir.

Si la tierra local es muy arcillosa, mezcla con arena de rio lavada en proporcién 1:1 y repite las pruebas. Si
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€s muy arenosa, incorpora un 5-10 % de arcilla procedente de subsuelo (generalmente a partir de 40-60 cm
de profundidad, bajo la capa vegetal). También se puede estabilizar con un 5-8 % de cal hidraulica natural
(NHL 3.5 o NHL 5), que mejora la resistencia al agua y reduce la retraccion sin comprometer la
transpirabilidad del muro.

Fabricacion de bloques de adobe

El adobe se fabrica moldeando manualmente una mezcla de tierra, agua y fibra vegetal en gradillas (moldes
abiertos de madera) y dejando secar los bloques al aire libre. El proceso es sencillo pero exige disciplina en
las proporciones y en el curado.

Pardmetro
Valor recomendado
Notas

Dimensiones del bloque
30 x 15 x 10 cm (estandar)
Permite traba a soga y tizén; peso manejable de 7-9 kg por pieza

Proporcién de fibra
1-3 % del volumen total
Paja de trigo o cebada cortada a 5-10 cm; reduce agrietamiento por retraccién un 60-80 %

Humedad de la mezcla
18-22 %
Debe ser plastica pero no pegajosa; similar a masilla de fontanero

Tiempo de secado
2-4 semanas segun clima
Primeros 3 dias a la sombra para evitar secado superficial rapido que cause grietas

Resistencia final
1-3 MPa a compresion
Suficiente para muros portantes de una planta; dos plantas requieren estabilizacién con cal

El proceso paso a paso es: humedecer la tierra el dia anterior formando un montén regado ("dormido"); al
dia siguiente mezclar con la paja pisandola con los pies o con ayuda de un animal de tiro; rellenar las
gradillas previamente humedecidas para evitar adherencia; enrasar con una regla; desmoldar
inmediatamente con cuidado; y disponer los adobes sobre una superficie plana y limpia. A los 3 dias,
voltearlos de canto para que sequen por todas las caras. Un adobe esta listo cuando al golpearlo suena con
un tono claro y metalico.

Rendimiento estimado: Una persona experimentada puede fabricar entre 80 y 120 adobes al dia trabajando
con gradilla doble. Para un muro de 4 x 2,5 m con espesor de 30 cm se necesitan aproximadamente
350-400 adobes, es decir, unos 3-4 dias de produccién y 3-4 semanas de secado antes de poder construir.
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Técnica de tapial: encofrado y compactacion

A diferencia del adobe, el tapial no requiere fabricar bloques individuales ni esperar semanas de secado. El
muro se construye in situ compactando tierra himeda (10-14 % de humedad) dentro de un encofrado
rigido de madera, capa por capa.

Encofrado: Dos tableros paralelos de madera maciza (minimo 27 mm de espesor) o contrachapado fendlico
(21 mm), separados a la distancia del muro deseado (normalmente 40-60 cm). Se mantienen en posicidon
con travesanos superiores y tirantes pasantes de varilla roscada M12 o M16 cada 50-60 cm. Las
dimensiones tipicas de cada cajon son 150-200 cm de largo x 60-80 cm de alto.

Compactacion: Se vierte tierra himeda en capas de 10-15 cm (tongadas) y se compacta con un pison de
madera o metal de 5-8 kg de peso hasta que el sonido cambie de sordo a agudo, indicando maxima
densificacion. Cada tongada compactada queda reducida a unos 6-10 cm. Se necesitan 8-10 tongadas para
completar un cajon de 60 cm de altura.

Humedad de la tierra: La humedad éptima es del 10-14 %. Prueba de campo: aprieta un puiado con
fuerza; debe mantener la forma al abrir la mano sin manchar de barro los dedos. Si al dejarlo caer desde 1,5
m se rompe en 3-5 fragmentos, la humedad es correcta. Si se desintegra en polvo, falta agua; si queda
intacto, sobra.

Desmoldeo y curado: El encofrado se retira inmediatamente después de la compactacion —la tierra
compactada mantiene su forma por friccién interna—. El muro debe protegerse del sol directo y la lluvia
durante las primeras 48-72 horas (cubrir con arpillera himeda o plastico). La resistencia plena se alcanza
tras 4-6 semanas de curado al aire.

Un equipo de 3-4 personas puede completar un cajon de tapial (1,5 x 0,5 x 0,6 m) en aproximadamente
1-1,5 horas, lo que permite levantar entre 6 y 8 cajones por jornada de trabajo. Un muro completo de 6
metros de longitud y 2,4 metros de altura requiere unos 32 cajones, es decir, 4-5 dias de trabajo con un
solo encofrado.

Proteccion frente al agua y acabados

El mayor enemigo de la construccién con tierra cruda es el agua. La erosién por lluvia, las salpicaduras
desde el suelo y la ascension capilar pueden deteriorar un muro en pocos afos si no se toman medidas
preventivas.

Zocalo impermeable: Los primeros 40-60 cm del muro deben construirse con piedra, ladrillo cocido o tierra
estabilizada con cal al 10-12 %. Esto impide la ascension capilar de humedad del terreno. Alternativamente,
colocar una barrera impermeable (ldmina de polietileno, pizarra plana o varias capas de corteza de abedul)
entre la cimentacién de piedra y el arranque del muro de tierra.

Aleros generosos: El tejado debe volar al menos 40-60 cm mas alla del plano del muro para protegerlo de la
lluvia directa. En climas muy lluviosos se recomienda un vuelo de hasta 80-100 cm. Este es el principio
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constructivo mas importante: "ponle un buen sombrero y unos buenos zapatos a tu muro de tierra".

Enlucido de cal: Un revoco de mortero de cal apagada y arena fina (proporcién 1:3) en capa de 1-2 cm
protege la superficie sin sellarla herméticamente, permitiendo la transpiraciéon natural del muro. Aplicar en
dos capas: la primera gruesa con arena de 2-4 mm para agarre; la segunda fina con arena tamizada para
acabado. Nunca usar cemento Portland como revoco sobre tierra: es demasiado rigido, no transpiray
provoca desprendimientos.

Técnica

Resistencia a compresion
Velocidad de ejecucion
Herramientas necesarias

Adobe sin estabilizar

1-2 MPa

Lenta (3-4 semanas de secado)
Gradilla, llana, superficie de secado

Adobe estabilizado (cal 8 %)
2-4 MPa

Lenta (3-4 semanas de secado)
Gradilla, llana, cal hidraulica

Tapial sin estabilizar

2-4 MPa

Media (muro en 4-5 dias)
Encofrado, pisén, nivel

Tapial estabilizado (cal 8-10 %)
3-6 MPa

Media (muro en 4-5 dias)
Encofrado, pison, cal hidraulica

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacién adecuada.
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