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Miel como Antibacteriano: Uso Clinico Documentado en Heridas

El uso de miel para tratar heridas no es un remedio casero sin fundamento: es una practica médica con
evidencia clinica sélida. Productos médicos basados en miel (como Medihoney) estan aprobados por la FDA
y se utilizan en hospitales de todo el mundo para tratar heridas crénicas y quemaduras.

¢Por qué funciona la miel como antibacteriano?

La miel posee multiples mecanismos antibacterianos que acttian en conjunto:

Alta osmolaridad: La concentracion extrema de azlcares (aproximadamente 80%) crea un entorno
hiperosmolar que deshidrata las bacterias por dsmosis

pH acido: La miel tiene un pH entre 3.2 y 4.5, inhdspito para la mayoria de patégenos

Peroxido de hidrogeno: La enzima glucosa oxidasa (afiadida por las abejas) produce peréxido de hidrégeno
de forma lenta y continua, en concentraciones suficientes para ser antibacterianas pero no téxicas para los
tejidos

Metilglioxal (MGO): Presente especialmente en la miel de Manuka, es un potente antibacteriano no
peroxido

Defensina-1: Péptido antimicrobiano producido por las abejas, activo contra bacterias Gram-positivas
incluyendo MRSA
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Evidencia clinica

Revision Cochrane (Jull et al., 2015): Analizd 26 ensayos clinicos con 3011 participantes. Concluyé que la
miel acelera la cicatrizacién de quemaduras de grosor parcial comparada con tratamientos convencionales
(apositos de pelicula y sulfadiazina de plata). También reduce el tiempo de cicatrizacién en heridas
quirudrgicas infectadas.

Bacterias contra las que la miel ha demostrado actividad

BacteriaRelevancia clinica

Staphylococcus aureus (incluido MRSA)Infecciones de piel y heridas, resistente a multiples antibidticos

Pseudomonas aeruginosalnfecciones de heridas crénicas y quemaduras

Escherichia colilnfecciones gastrointestinales y urinarias

Streptococcus pyogenesinfecciones de piel (erisipela, celulitis)

Helicobacter pyloriUlcera gastrica (uso interno de miel)

Tipos de miel y su efectividad

No todas las mieles son iguales en capacidad antibacteriana:

Miel de Manuka (Leptospermum scoparium): La mas estudiada. Contiene altos niveles de metilglioxal
(MGO). Clasificacion UMF (Unique Manuka Factor) indica su potencia. UMF 10+ se considera grado
médico.

Pagina2de 5



Miel cruda sin procesar: Cualquier miel cruda retiene actividad antibacteriana significativa. La miel
pasteurizada pierde parte de sus enzimas activas.

Mieles oscuras: Generalmente tienen mayor contenido de antioxidantes y mayor actividad antibacteriana

gue las mieles claras.

Como usar miel en heridas (protocolo practico)

Limpia la herida con agua limpia (hervida y enfriada si es posible) antes de aplicar la miel

Aplica una capa gruesa de miel directamente sobre la herida. La miel debe cubrir toda la superficie de la
herida y extenderse ligeramente mas alla de los bordes

Cubre con un apodsito absorbente (gasa estéril). La miel es viscosa pero fluye con el calor corporal, por lo
gue necesita un apésito secundario

Cambia el apésito diariamente o cuando la miel se diluya con el exudado de la herida (pierde eficacia al
diluirse)

Vigila signos de mejora: Reduccién del olor, tejido de granulacion rosado, disminucién del exudado

Indicaciones donde la miel es efectiva

Quemaduras de primer y segundo grado superficial

Heridas quirurgicas (especialmente si hay infeccion)

Ulceras por presion (estadios 1 y 1)
Pagina 3 de 5



Abrasiones y laceraciones superficiales

Heridas que no responden a tratamiento convencional

Limitaciones y precauciones

La miel no sustituye la atencién quirdrgica en heridas profundas que requieren sutura o desbridamiento

No usar en heridas con sangrado activo: Primero controla la hemorragia

Diabetes: El uso tépico de miel no afecta significativamente la glucemia, pero monitoriza si hay absorcion
sistémica en heridas muy extensas

Alergia: Rara pero posible en personas alérgicas a productos de abejas. Prueba en una zona pequena
primero

Botulismo infantil: Nunca dar miel por via oral a menores de 1 afio (riesgo de esporas de Clostridium
botulinum). El uso tépico en heridas es seguro a cualquier edad

La miel no es estéril: Sin embargo, los patégenos no se reproducen en ella debido a su osmolaridad. Para
uso en heridas profundas, idealmente usar miel de grado médico (irradiada con rayos gamma para eliminar
esporas)

Almacenamiento

La miel almacenada correctamente no caduca. Se ha encontrado miel comestible en tumbas egipcias de
mas de 3000 afos. Para conservar sus propiedades:
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Guardala en recipiente hermético

Temperatura ambiente (no refrigerar, cristaliza mas rapido)

Proteger de la luz y la humedad

Si cristaliza, calienta al bafio Maria a menos de 40°C para no destruir las enzimas
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