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Antiparasitarios Naturales: Plantas Vermifugas y Protocolo de Desparasitacion

Las parasitosis intestinales (helmintiasis) afectan a mas de 1.500 millones de personas segiin la OMS y son
practicamente inevitables en escenarios de emergencia prolongada donde el saneamiento del agua es
deficiente, la higiene de manos se ve comprometida y el consumo de alimentos crudos o mal cocidos se
vuelve necesario por escasez de combustible. Los parasitos intestinales mas frecuentes son los nematodos
(gusanos redondos): Ascaris lumbricoides (hasta 35 cm de largo, el helminto mas comun del planeta),
Enterobius vermicularis (oxiuros, causa prurito anal nocturno), Trichuris trichiura (tricocéfalo) y las
uncinarias Ancylostoma duodenale y Necator americanus (causan anemia ferropénica severa). Los cestodos
(gusanos planos o tenias): Taenia solium (del cerdo) y T. saginata (de la vaca) son también frecuentes. Antes
de la era del albendazol (1975) y el mebendazol (1971), la humanidad se desparasitaba exclusivamente con
plantas vermifugas cuyos principios activos — alcaloides, lactonas, terpenos — paralizan o matan
selectivamente a los helmintos.

Semillas de calabaza (Cucurbita pepo): cucurbitina antihelmintica

Las semillas de calabaza (pepitas) contienen cucurbitina (3-amino-3-carboxipirrolidina), un aminoacido no
proteico presente exclusivamente en las cucurbitaceas, que ejerce un efecto paralizante selectivo sobre los
helmintos intestinales. La cucurbitina se concentra en la pelicula verde que recubre la semilla (endospermo),
por lo que las semillas deben consumirse CON esta pelicula para obtener el efecto terapéutico.

Mecanismo de accion: La cucurbitina actta sobre la unién neuromuscular de los helmintos, bloqueando la
transmision colinérgica e inhibiendo la succinato deshidrogenasa mitocondrial del parasito (necesaria para
su metabolismo energético anaerobio). El resultado es una paralisis flacida del gusano: el parasito pierde su
capacidad de adherirse a la mucosa intestinal y es expulsado por el peristaltismo normal. Es especialmente
eficaz contra cestodos (tenias) y nematodos intestinales. La OMS incluye las semillas de calabaza en su lista
de antihelminticos tradicionales de eficacia probada.

Protocolo de desparasitacion con semillas: Adultos: triturar 300 g de semillas de calabaza crudas (con la
pelicula verde) con mortero, anadir 50-60 ml de agua o leche para formar una pasta. Consumir en ayunas
en 2-3 tomas durante 1 hora. A las 2-3 horas, administrar un laxante salino (30 g de sulfato de magnesio en
250 ml de agua, o 2 cucharadas de aceite de ricino) para expulsar los parasitos paralizados. Nifios de 6-12
anos: 200 g de semillas. Nifos de 3-6 anos: 75-100 g. Repetir el tratamiento a los 15 dias.

Eficacia documentada: Li et al. (Acta Pharmacol Sin, 1991) demostraron que las semillas de calabaza

combinadas con extracto de nuez de areca (Areca catechu) lograban una tasa de expulsion de Taenia spp.

del 89% en un estudio con 138 pacientes. El uso como monoterapia tiene tasas de expulsién del 60-75%
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para tenias, mejorando al combinar con purgante. Para Ascaris y oxiuros la eficacia es menor pero
significativa.

Ajenjo (Artemisia absinthium): absintina y tuyona

El ajenjo es una de las plantas vermifugas mas potentes y también una de las mas toxicas si se usa
incorrectamente. Contiene lactonas sesquiterpénicas (absintina, artabsina) con efecto helmintotodxico
directo, y un aceite esencial (0.2-1.5%) rico en tuyona (a y B-tuyona), un monoterpeno ceténico
neurotoxico que en dosis controladas paraliza selectivamente a los helmintos.

Mecanismo antiparasitario: La tuyona actia como antagonista de los receptores GABA-A en el sistema
nervioso de los helmintos (que utilizan GABA como neurotransmisor inhibidor principal, igual que los
mamiferos), causando hiperexcitacion neuromuscular seguida de paralisis espastica. Las lactonas
sesquiterpénicas (absintina) dafian el tegumento (piel) de los helmintos, aumentando su permeabilidad y
haciéndolos vulnerables a los jugos digestivos del huésped. La combinacion de paralisis + dano
tegumentario es letal para el parasito.

Preparacion y dosis estricta: Infusidon: 1-1.5 g (NO mas) de sumidades floridas secas en 250 ml de agua
hirviendo, tapar e infundir 10 minutos. Sabor extraordinariamente amargo (la absintina tiene un umbral de
deteccidn gustativa de 1:70.000, es decir, se percibe diluida 70.000 veces). Dosis: 1 taza en ayunas durante
3 dias consecutivos. Descansar 7 dias y repetir. El ciclo de 3 dias ataca los parasitos adultos; la repeticion
tras 7-14 dias elimina las larvas que hayan eclosionado de huevos supervivientes.

Toxicidad de la tuyona: La tuyona es neurotéxica en dosis altas: causa convulsiones ténico-cldnicas,
rabdomidlisis, insuficiencia renal aguda y muerte. La dosis téxica estimada es de 0.1 g/kg de peso. La
infusién de 1.5 g de ajenjo contiene aproximadamente 3-5 mg de tuyona, muy por debajo del umbral téxico
(la normativa europea permite hasta 35 mg/kg en bebidas alcohdlicas de absenta). NO usar aceite esencial
de ajenjo por via oral: una sola cucharadita puede ser letal. NO superar nunca la dosis de 1.5 g de planta
seca ni prolongar el tratamiento mas de 2 semanas.

Contraindicaciones absolutas: Embarazo (abortifaciente demostrado en modelos animales). Lactancia.
Nifios menores de 12 afios. Epilepsia (reduce el umbral convulsivo). Insuficiencia hepatica o renal.
Tratamiento con anticonvulsivantes. Ulcera gastrica activa.

Otras plantas vermifugas con tradicion y evidencia

Planta

Principio activo
Eficaz contra

Dosis y precauciones

Ajo crudo (Allium sativum)

Alicina, ajoeno, DADS

Ascaris, Enterobius (oxiuros), Giardia lamblia

Adultos: 2-3 dientes de ajo crudo machacados en ayunas durante 5-7 dias. Nifos >6 anos: 1 diente. La
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alicina inhibe la fosforilacion oxidativa del parasito. Estudio de Soffar y Mokhtar (1991): 600 mg de ajo/dia
elimind Giardia en el 71% de pacientes.

Papaya — semillas (Carica papaya)

Benzilisotiocianato, carpaina

Ascaris, Trichuris, estrongiloides

Secar y triturar semillas de papaya. Adultos: 5 g de polvo de semillas mezclados con miel, en ayunas,
durante 7 dias. Okeniyi et al. (J Med Food, 2007): las semillas de papaya lograron eliminacion del 71.4% de
Ascaris en nifios. La carpaina paraliza los nematodos.

Tomillo (Thymus vulgaris)

Timol

Ancylostoma, Ascaris, Trichuris

Infusién concentrada: 4-5 g en 250 ml, 2 veces al dia, 5-7 dias. El timol fue el antihelmintico de referencia
antes del mebendazol (Farmacopea Estadounidense, ediciones de 1820-1940). Destruye la cuticula de los
nematodos por oxidacion lipidica.

Clavo de olor (Syzygium aromaticum)

Eugenol (80-90%)

Huevos de parasitos, Ascaris

Polvo de clavo: 500 mg 3 veces/dia, 7-10 dias. El eugenol tiene efecto ovicida (destruye los huevos de
helmintos) que complementa la accién adulticida de otras plantas. Se combina clasicamente con ajenjo y
nogal negro ("triada antiparasitaria").

Protocolo de desparasitacién combinado

Un tratamiento antiparasitario natural eficaz debe combinar: un agente paralizante (semillas de calabaza o
ajenjo), un agente ovicida (clavo de olor), un agente antibacteriano/antiprotozoario coadyuvante (ajo) y un
purgante para facilitar la expulsion:

Dia 1-3: Fase de ataque: En ayunas: infusion de ajenjo (1.5 g) + 500 mg de polvo de clavo de olor (en
capsula improvisada o mezclado con miel). Esperar 30 minutos. Consumir 2-3 dientes de ajo crudo
machacados con una cucharada de miel. No comer durante 2 horas mas. La combinacién de ajenjo
(adulticida) + clavo (ovicida) + ajo (antiprotozoario) cubre el espectro mas amplio posible.

Dia 4: Purga: Administrar purgante salino (sulfato de magnesio 30 g en 250 ml de agua) o aceite de ricino
(30-60 ml en adultos) 2 horas después del Gltimo tratamiento. El purgante acelera el transito intestinal,
expulsando los parasitos paralizados y los huevos antes de que puedan eclosionar. Mantenerse cerca de un
bano. Hidratar abundantemente.

Dia 5-11: Descanso activo: Mantener Unicamente 2-3 dientes de ajo crudo diarios y 500 mg de clavo en
polvo. El clavo sigue eliminando huevos mientras las larvas completan su ciclo. Revisar las heces buscando
parasitos expulsados (Ascaris: gusanos blancos/rosados de 15-35 cm; tenias: segmentos planos blancos
como cintas).
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Dia 12-14: Segundo ciclo de ataque: Repetir el protocolo del dia 1-4. Este segundo ciclo es
IMPRESCINDIBLE: elimina las larvas que eclosionaron de huevos que sobrevivieron al primer tratamiento.
Los ciclos de vida de los nematodos son de 10-14 dias desde huevo hasta larva infectiva, por lo que el
segundo tratamiento debe coincidir con esta ventana.

Parasitosis que requieren tratamiento farmacolégico: Los antiparasitarios naturales son eficaces para
infestaciones leves-moderadas de nematodos intestinales comunes. NO son suficientes para: cisticercosis
(Taenia solium en tejidos/cerebro — requiere albendazol + praziquantel + corticoides), equinococosis (quiste
hidatidico — requiere cirugia + albendazol), estrongiloidiasis diseminada (en inmunodeprimidos —
mortalidad >70% sin ivermectina), triquinosis (Trichinella spiralis — requiere albendazol urgente), ni
filariasis. Si se sospecha parasitosis con eosinofilia marcada, pérdida de peso progresiva, anemia severa,
sintomas neurolégicos o masa abdominal, se necesita diagnéstico parasitoldgico formal y tratamiento
farmacolégico especifico.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formaciéon adecuada.
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