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Test Caseros de Calidad del Agua

Determinar si el agua es segura para beber es una cuestion critica en situaciones de supervivencia o
cuando se utilizan fuentes no controladas (pozos, arroyos, agua de lluvia, agua almacenada). Aunque el
analisis definitivo requiere equipamiento de laboratorio, existen pruebas sencillas que permiten evaluar los
parametros basicos de calidad del agua en campo con materiales minimos o kits econémicos. Los
principales riesgos del agua no tratada son: contaminacién microbioldgica (bacterias como E. coli, virus,
protozoos como Giardia y Cryptosporidium), contaminacion quimica (metales pesados, nitratos, pesticidas)
y parametros organolépticos (turbidez, color, olor, sabor). Este articulo cubre métodos practicos para
evaluar cada uno de estos aspectos sin laboratorio.

Evaluacion organoléptica: los sentidos como primera herramienta

Los sentidos humanos pueden detectar muchos problemas de calidad del agua, aunque no todos (virus y
protozoos son indetectables sin test especificos):

Sentido

Qué evaluar
Senales de alarma
Posible causa

Vista

Turbidez, color, particulas

Agua turbia, coloracién amarillenta/marrén/verdosa, particulas flotantes
Sedimentos, hierro/manganeso disuelto, algas, materia orgéanica

Olfato

Olores anémalos

Olor a huevos podridos (sulfhidrico), olor a cloro fuerte, olor a tierra/moho, olor quimico

Bacterias sulfatorreductoras, exceso de desinfectante, geosmina (cianobacterias), contaminacion industrial

Gusto

Sabor metilico, salado, amargo

Sabor metalico, salado, jabonoso, astringente, amargo
Hierro/cobre, salinidad, alcalinidad alta, aluminio, magnesio elevado

Tacto
Textura del agua
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Agua jabonosa o resbaladiza
Dureza baja o presencia de compuestos alcalinos

Limitaciones de la evaluacién sensorial: Un agua que parece limpia, no huele y sabe bien puede contener
patogenos peligrosos (virus, Giardia, Cryptosporidium), metales pesados en concentraciones toxicas
(arsénico, plomo) o nitratos. La evaluacion organoléptica es una primera barrera pero NUNCA es suficiente
para garantizar la potabilidad. Siempre tratar el agua si su origen no es fiable.

Test de turbidez y sedimentacion

La turbidez es la medida de la cantidad de particulas en suspensién en el agua. Es importante porque las
particulas pueden albergar microorganismos (protegiéndolos de la desinfeccion), reducir la eficacia del
tratamiento UV y quimico, e indicar contaminacién.

Test del texto (Secchi improvisado): Llenar un recipiente transparente (botella de plastico, vaso de cristal)
con agua. Colocar detras un texto impreso (periddico, libro). Si se puede leer con claridad a través de 10 cm
de agua, la turbidez es aceptable (Test de sedimentacion: Llenar un recipiente transparente y dejarlo
reposar 2-4 horas sin mover. Observar: si se acumula sedimento en el fondo y el agua superior se aclara, la
mayor parte de las particulas son sedimentables (limos, arcillas gruesas). Decantar el agua clara y tratar. Si el
agua permanece turbia tras varias horas, las particulas son coloidales y requieren floculacién.

Floculacion casera con alumbre: El alumbre (sulfato de aluminio y potasio, KAI(SO,),-12H,0) es un
floculante clasico, disponible en farmacias y droguerias (se usa como aftershave y como mordiente textil).
AnRadir una pizca (0,1-0,5 g por litro) al agua turbia, remover 30 segundos y dejar reposar 1-2 horas. Las
particulas se agrupan en fléculos y sedimentan. Decantar y desinfectar.

Floculacion con Moringa oleifera: Las semillas de moringa contienen una proteina catiénica que actua
como floculante natural. Triturar 1-2 semillas peladas por litro de agua, anadir a una pequefa cantidad de
agua limpia para crear pasta, verter al agua turbia, agitar 5 minutos y dejar reposar 1-2 horas. Eficaz para
reducciones de turbidez del 90-99 %. Disponible en zonas tropicales y subtropicales.

Test de pH: kits econdmicos y métodos improvisados

El pH del agua determina su acidez o alcalinidad. El agua potable debe estar entre pH 6,5 y 8,5 (normativa
OMS). Valores extremos indican contaminacion o inadecuacién para el consumo:

pH
Significado
Riesgos

Muy &cida
Disuelve metales de tuberias (plomo, cobre); corrosiva; irritante

4,5-6,5
Acida
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Puede disolver metales; sabor agrio; posible contaminacién acida

6,5-8,5
Rango potable
Aceptable para consumo humano

8,5-9,5
Alcalina
Sabor jabonoso; reduce eficacia de desinfeccién con cloro

>9,5
Muy alcalina
Irritante; posible contaminacién por lejia, cenizas o aguas residuales industriales

Tiras reactivas de pH: Disponibles en farmacias, tiendas de acuarios y ferreterias (para piscinas). Coste: 3-8
€ por 50-100 tiras. Sumergir la tira 1-2 segundos, esperar 15-30 segundos y comparar el color con la escala
del envase. Precision: £0,5 unidades de pH. Suficiente para deteccién de problemas graves.

Kit de gotas (fenolftaleina/indicador universal): Los kits para piscinas con reactivo de fenol rojo (pH 6,8-8,2)
son baratos y accesibles. Ahadir 5 gotas al agua y comparar el color. Coste: 5-15 €.

Indicador con col lombarda (método improvisado): Hervir hojas de col lombarda (repollo morado) durante
15-20 minutos. El liquido resultante es un indicador natural de pH por su contenido en antocianinas. Anadir
unas gotas al agua y observar: rojo/rosa = acido (pH 10). Precision limitada pero Gtil como primera
aproximacion.

Deteccién de contaminacién microbiolégica

La presencia de patégenos es el riesgo mas grave y mas dificil de detectar sin laboratorio. Los métodos
disponibles en campo son:

Test de coliformes (kit H,S): Los kits de deteccion de sulfuro de hidrégeno (H,S) son la herramienta de
campo mas accesible para detectar contaminacién fecal. Consisten en un vial con medio de cultivo que
cambia a color negro si hay bacterias productoras de H,S (indicadoras de contaminacion fecal). Llenar el vial
con la muestra de agua, incubar a temperatura ambiente (20-37 °C) durante 24-48 horas. Color negro =
contaminacion probable. Transparente/amarillo = no detectada. Coste: 0,50-2 € por test. Sensibilidad:
detecta ~1 UFC/100 ml. Marcas disponibles: HACH PathoScreen, Aquagenx Compartment Bag Test.

Test Colilert (Quanti-Tray): Sistema profesional portatil para cuantificar E. coli y coliformes totales. Mas
preciso que el test H,S pero requiere incubadora (puede improvisarse). Coste: 5-10 € por test. Usado por
ONGs en evaluaciones de agua en emergencias.

Indicadores indirectos (sin kit): Si no se dispone de kits: evaluar la fuente. Agua corriente de manantial en
zona no habitada y no agricola: riesgo menor. Agua estancada, aguas abajo de poblaciones o ganado, agua
de color verdoso: alto riesgo. Presencia de renacuajos o invertebrados acuaticos es buena sefal (indican
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cierta calidad), pero no garantiza ausencia de patégenos humanos.

Regla practica para supervivencia: Si no se puede analizar el agua, asumir SIEMPRE que estad contaminada
biolégicamente y tratarla. El tratamiento mas seguro y accesible es el hervido (1 minuto de ebullicién, 3
minutos sobre 2.000 m de altitud). Cuesta combustible pero elimina todos los patégenos bioldgicos sin
excepcion.

Test de cloro residual y dureza

Estos test son Utiles para evaluar agua de red (cuando hay dudas sobre el tratamiento) o agua desinfectada
manualmente:

Cloro residual (DPD): Los kits de piscina con reactivo DPD (dietil-p-fenilendiamina) miden el cloro libre
residual. El agua potable desinfectada con cloro debe contener 0,2-0,5 mg/L de cloro libre residual. Si el
nivel es O, la desinfeccién no es efectiva. Si es > 2 mg/L, el agua tiene sabor y olor desagradable y puede
irritar mucosas. Coste del kit: 8-15 €.

Dureza del agua: Las tiras de dureza total (disponibles en tiendas de acuarios) miden el contenido de calcio
y magnesio en mg/L de CaCO;. Agua blanda: 180 mg/L. El agua muy dura no es peligrosa para la salud (el
calcio y magnesio son nutrientes esenciales), pero puede tener sabor desagradable e incrusta recipientes.

Nitratos: Las tiras reactivas de nitratos estan disponibles en tiendas de acuarios y agricolas. Coste: 10-20 €
por 25 tiras. El limite OMS es 50 mg/L de NO,™ (equivalente a 11,3 mg/L de NO,-N). Los nitratos son
especialmente peligrosos para bebés (metahemoglobinemia o «<enfermedad del bebé azul»). Fuentes
comunes: filtracién de fertilizantes agricolas, fosas sépticas y purines ganaderos.

Kit de andlisis recomendado para supervivencia

Un kit minimo de evaluacién de agua para un botiquin de emergencia o una mochila de supervivencia
deberia contener:

Elemento
Qué mide
Coste aprox.
Peso

Tiras de pH (50 uds.)
Acidez/alcalinidad
3-5€

Kit H,S (10 viales)
Contaminacion fecal
5-20 €

~100 g
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Tiras de cloro DPD (50 uds.)
Cloro residual
5-10 €

Tiras de nitratos (25 uds.)
Contaminacién agricola
10-20 €

Recipiente transparente
Turbidez (test visual)
Reutilizable

Variable

El coste total de un kit basico es de 25-55 € y pesa menos de 300 g. Para una evaluacion mas completa,
existen kits integrados como el Hach Test Kit (pH, cloro, dureza, hierro, nitratos) por 50-100 €, o el LaMotte
BrewlLab Plus adaptable a agua potable.

En ausencia total de kits, aplicar siempre la regla de precaucién: si no puedes verificar el agua, tratala como
contaminada. Hervir es la opcidon universal mas segura.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacion adecuada.
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