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Cerraduras de emergencia improvisadas

Cuando una cerradura falla, se dana durante una emergencia o necesitas asegurar un espacio que carece de
cierre adecuado, las técnicas de cierre improvisado pueden proporcionar seguridad temporal pero efectiva.
Desde cunas simples hasta barras de refuerzo fabricadas con materiales comunes, estas soluciones no
sustituyen a una cerradura profesional pero pueden darte el tiempo critico que necesitas en una situacion
de emergencia.

Métodos de bloqueo rapido sin herramientas

Los métodos mas rapidos son aquellos que no requieren herramientas ni modificaciones permanentes. Son
ideales para asegurar una habitacion de hotel, una puerta dafada tras un terremoto o cualquier acceso que
necesites bloquear en segundos.

Cuna de puerta reforzada: Una cuiia de madera o goma insertada firmemente bajo la puerta por el lado
interior impide que se abra hacia dentro. Para mayor eficacia, usar dos cuias escalonadas o una cufia con
superficie antideslizante (lija gruesa pegada en la base). En suelos lisos, colocar una toalla himeda bajo la
cuia para aumentar la friccién.

Cinturdn o cuerda en la manilla: Un cinturén de cuero resistente enrollado en la manilla y atado a un punto
fijo pesado (pata de cama, radiador, tuberia) impide que la manilla gire. La cuerda paracord (550 Ib de
resistencia) es ideal para este uso.

Silla bajo el pomo: Técnica clasica: una silla inclinada con el respaldo encajado bajo el pomo de la puertay
las patas apoyadas en el suelo transfiere la fuerza de empuje al suelo. Solo funciona con pomos redondos,
no con manillas de palanca.

Barras y refuerzos con materiales comunes

Cuando necesitas un cierre mas robusto que resista intentos de forzado, puedes fabricar barras y refuerzos
con materiales que suelen estar disponibles en cualquier edificio o ferreteria.

Barra transversal de madera: Un listén de madera de 40x40 mm o mayor, cortado a la medida del ancho del
marco, colocado en soportes en L atornillados a cada lado del marco. Es el sistema mas antiguo y sigue
siendo extraordinariamente eficaz. La madera de pino tratado soporta mas de 200 kg de presion lateral
antes de ceder.

Refuerzo con tubo de fontaneria: Un tubo galvanizado de 3/4" cortado al ancho de la puerta, con codos en
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los extremos que encajan en ganchos atornillados al marco, crea una barra metélica casera resistente a
golpes de ariete moderados.

Cadena y candado: Una cadena de eslabones de acero de 8 mm pasada por la manilla y un punto de anclaje
fijo, cerrada con candado, resiste herramientas de corte manuales. Ventaja: es portatil y reutilizable en
cualquier puerta.

Método

Resistencia estimada
Tiempo de instalaciéon
Coste

Cufa de puerta
Baja-media (50-80 kg)
5 segundos

Minimo

Cinturdén en manilla
Media (80-120 kg)
15 segundos
Ninguno

Barra transversal
Alta (200+ kg)
10-15 minutos
Bajo

Tubo galvanizado
Muy alta (300+ kg)
20-30 minutos
Bajo

Cadena y candado

Alta (depende del candado)
1 minuto

Medio

Refuerzo del marco y los puntos débiles

Una cerradura o barra es tan fuerte como el marco que la soporta. En la mayoria de puertas residenciales,
el punto de fallo no es la cerradura sino el cerco de madera que la rodea, que se astilla con facilidad ante
una patada.

Placa de refuerzo en el cerradero: Una chapa metélica de 3 mm atornillada sobre la zona del cerradero con
tornillos de 75 mm que penetren en el montante estructural (no solo en el marco) multiplica la resistencia a
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patadas por un factor de 5-8.

Tornillos largos en las bisagras: Sustituir los tornillos cortos de fabrica (15-20 mm) por tornillos de 75-100
mm que anclen en el montante de madera o la obra. Esto previene que la puerta se arranque por el lado de
las bisagras.

Proteccion de la rendija: La rendija entre puerta y marco permite insertar herramientas de apalancamiento.
Un perfil metélico en L atornillado al canto de la puerta (lado de la cerradura) cubre esta vulnerabilidad.

Seguridad ante incendios: Cualquier sistema de bloqueo interior debe permitir la evacuacién rapida desde
dentro. Nunca instales un cierre que no puedas abrir en menos de 5 segundos en caso de incendio. La
seguridad contra intrusos nunca debe comprometer la seguridad contra incendios.

Kit de cierre de emergencia portatil

Preparar un pequeio kit con elementos de cierre de emergencia que puedas transportar en una mochila te
permite asegurar cualquier espacio temporal rapidamente.

Contenido recomendado del kit: 2 cunas de goma dura, 3 metros de paracord 550, 1 candado de arco
endurecido con 2 llaves, 1 metro de cadena de acero de 8 mm, 4 tornillos de 75 mm autorroscantes y un
destornillador de punta Phillips. Peso total: menos de 1,5 kg.

Dispositivo de alarma portatil: Un sensor magnético de puerta con alarma sonora de 120 dB alimentado
por pilas complementa el cierre fisico. Si alguien consigue forzar la puerta, el ruido alerta y disuade. Se
encuentran por menos de 10 euros y pesan apenas 50 gramos.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formaciéon adecuada.

Pagina 3 de 3



