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Plantas Téxicas Comunes que NO Debes Confundir con Medicinales

Uno de los mayores peligros de la herbolaria silvestre es la confusién entre plantas medicinales y especies
téxicas o mortales que comparten habitat, aspecto o nombre popular. Cada ano se registran en Europa
centenares de intoxicaciones graves por plantas, muchas por confusiones de identificaciéon. Este articulo
documenta las confusiones mas peligrosas y frecuentes en la Peninsula Ibérica y Europa, con las claves de
identificacién para evitarlas. La regla de oro del recolector es taxativa: si no estas 100% seguro de la
identificacion, NO recojas ni consumas la planta. La duda siempre se resuelve en contra de la recoleccién.

Cicuta (Conium maculatum) — confundida con perejil, perifollo, hinojo o zanahoria silvestre

La gran cicuta (Conium maculatum L., Apiaceae) es una de las plantas mas venenosas de Europa. Es la
misma planta que maté a Sécrates. Contiene alcaloides piperidinicos, principalmente coniina y gamma-
conicéina, que causan paralisis neuromuscular ascendente y muerte por asfixia (paralisis del diafragma). La
dosis letal en adultos es de solo 6-8 hojas frescas o 100-300 mg de coniina.

Confusidn con: Perejil silvestre (Petroselinum crispum), perifollo (Anthriscus cerefolium), zanahoria silvestre
(Daucus carota), hinojo (Foeniculum vulgare). Todas comparten la misma familia (Apiaceae/Umbelliferae) y
un aspecto general similar: hojas muy divididas e inflorescencias en umbela.

Clave de identificacidn: La cicuta tiene tallos huecos, glabros, con manchas o estrias purpureas
caracteristicas en la mitad inferior (origen de su nombre "maculatum"). Al frotar cualquier parte de la planta,
desprende un olor fétido desagradable, descrito como olor a orina de raton, muy diferente del olor
agradable del perejil, el perifollo o el hinojo.

Distribucion: Comun en toda la Peninsula Ibérica. Terrenos hiimedos, bordes de rios, cunetas, escombros,
huertas abandonadas. Desde el nivel del mar hasta 1.500 m.

Sintomas de intoxicacién: Aparecen entre 30 minutos y 3 horas tras la ingestion. Salivacion, nduseas,
vomitos, luego paralisis ascendente progresiva: pesadez de piernas, pérdida de fuerza, dificultad para
tragar, paralisis respiratoria. La mente permanece Ilcida hasta el final. Sin tratamiento, la muerte
sobreviene en 2-6 horas.

Tratamiento de emergencia: Llamar al 112 inmediatamente. Provocar el vomito solo si han pasado menos
de 30 minutos y el paciente estd completamente consciente. No hay antidoto especifico; el tratamiento es
de soporte: ventilacién mecanica hasta que se metabolice el alcaloide (12-48 horas).
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Eléboro blanco (Veratrum album) — confundido con genciana

El eléboro blanco o vedegambre (Veratrum album L., Melanthiaceae) es una de las plantas mas téxicas de la
montafna europea. Contiene alcaloides esteroideos (protoveratrina Ay B, jervina, ciclopamina) que causan
bradicardia severa, hipotension y colapso cardiovascular. Comparte habitat con la genciana (Gentiana lutea)
en prados de montana y ambas plantas, antes de florecer, tienen un aspecto vegetativo similar.

Confusién con: Genciana mayor (Gentiana lutea). La confusién ocurre cuando las plantas son jovenes y ain
no han florecido, porque ambas tienen hojas grandes, lanceoladas, con nervios paralelos, en prados de
montana.

Claves de identificacion: 1) HOJAS: Genciana tiene hojas opuestas (dos hojas enfrentadas en cada nudo);
Veratrum tiene hojas alternas (una hoja por nudo), envainantes, con pliegues longitudinales como un
abanico. 2) TACTO: Las hojas de Veratrum son pubescentes por el envés; las de genciana son lisas. 3) RAIZ:
La raiz de genciana es amarilla en el interior; la de Veratrum es oscura, casi negra. 4) FLORES (cuando las
hay): Genciana tiene flores amarillas; Veratrum tiene flores blanco-verdosas en panicula terminal.

Distribucion: Prados himedos de montana entre 1.000 y 2.500 m. Pirineos, Cordillera Cantabrica, Sistema
Ibérico norte. Comparte exactamente el mismo habitat que la genciana.

Sintomas de intoxicacion: Nauseas y vomitos intensos a los 30-60 minutos. Bradicardia severa (pulso por
debajo de 40 Ipm), hipotensién arterial, sudoracion fria. En casos graves: fibrilacion ventricular y muerte.

Digital (Digitalis purpurea) — confundida con borraja o consuelda

La dedalera o digital (Digitalis purpurea L., Plantaginaceae) contiene glucésidos cardioténicos (digitoxina,
digoxina, gitoxina) que en dosis inadecuadas causan arritmias cardiacas mortales. Es una planta muy vistosa
con flores tubulares purpuras, pero la confusién ocurre con las hojas basales antes de la floracién.

Confusién con: Borraja (Borago officinalis): ambas tienen hojas grandes, rugosas y pubescentes formando
roseta basal. Consuelda (Symphytum officinale): hojas lanceoladas, rugosas, pubescentes, decurrentes.
También se ha confundido con la verbena y con hojas de gordolobo (Verbascum).

Claves de identificacidn: Las hojas de digital son mas suaves al tacto (pubescencia fina, aterciopelada), con
nervios reticulados hundidos en el haz que le dan aspecto "abullonado". Las hojas de borraja tienen pelos
rigidos, casi espinosos, y huelen a pepino al frotarlas. Las de consuelda son decurrentes (la base de la hoja
se prolonga a lo largo del tallo).

Distribucion: Suelos acidos, siliceos. Claros de bosque, taludes, bordes de caminos. Frecuente en Galicia,
Asturias, Cantabria, Pais Vasco, norte de Castilla y Ledn, Cataluna. Desde el nivel del mar hasta 1.800 m.

Sintomas de intoxicacion: Nauseas, vomitos, diarrea, vision amarilla (xantopsia) o con halos luminosos,

bradicardia o taquicardia, arritmias potencialmente mortales (bloqueo AV, fibrilacién ventricular). La
intoxicacién por digital es una emergencia cardiaca.
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Tratamiento: Llamar al 112. Existe antidoto especifico: anticuerpos antidigitalicos (Digibind®/DigiFab®).
Carbon activado si la ingestion es reciente (
Acoénito (Aconitum napellus) — confundido con consuelda o delphinium

El acénito o napelo (Aconitum napellus L., Ranunculaceae) es considerado la planta mas téxica de Europa.
Contiene aconitina, un alcaloide diterpénico extremadamente potente: la dosis letal en humanos es de solo
2-5 mg (unas pocas hojas o flores, o una pequefia porcidn de raiz). La aconitina actuia sobre los canales de
sodio cardiacos, causando arritmias malignas refractarias a los antiarritmicos convencionales.

Confusidn con: Las raices tuberosas se han confundido con raices de rabano rusticano (Armoracia
rusticana) o chirivia. Las hojas, palmatipartidas, se han confundido con delphinium (espuela de caballero)
ornamental, que es téxico pero menos. Casos documentados de intoxicacion al tocar la planta y luego
llevarse las manos a la boca (la aconitina se absorbe por la piel).

Claves de identificaciéon: Planta de 50-150 cm con hojas palmeadas profundamente divididas en segmentos
estrechos. Las flores son inconfundibles cuando estan presentes: azul-violaceo intenso, con forma de casco
de guerrero (de ahi "napellus"). Crece en prados himedos de montana (Pirineos, Cordillera Cantabrica) por
encima de 1.000 m.

Sintomas de intoxicacion: Inicio muy rapido (minutos a 2 horas). Hormigueo y entumecimiento de boca,
lengua y garganta que se extiende a extremidades. Nauseas, vomitos, diarrea. Bradicardia, hipotension,
arritmias ventriculares malignas (taquicardia ventricular, fibrilacion ventricular). La muerte puede ocurrir en
2-6 horas.

Tratamiento: Emergencia absoluta: llamar al 112. No existe antidoto especifico. Carbén activado si la
ingestion es muy reciente. Monitorizacién cardiaca continua. Atropina para bradicardia, pero las arritmias
ventriculares son refractarias a los antiarritmicos convencionales; puede requerirse marcapasos temporal o
circulacion extracorpérea.

Belladona (Atropa belladonna) — confundida con ardndanos o cerezas

La belladona (Atropa belladonna L., Solanaceae) produce bayas negras brillantes, dulzonas, del tamaro de
una cereza, que resultan atractivas y han causado numerosas intoxicaciones, especialmente en nifnos.
Contiene alcaloides tropanicos (atropina, escopolamina, hiosciamina) que causan el sindrome
anticolinérgico: midriasis, taquicardia, alucinaciones, retencién urinaria, hipertermia.

Confusién con: Arandanos silvestres (Vaccinium myrtillus): las bayas de belladona son mas grandes (10-15
mm vs 5-8 mm del ardndano), solitarias, con caliz persistente en forma de estrella. Los ardndanos crecen en
arbustos bajos (20-50 cm); la belladona es una planta alta (50-150 cm) y herbacea. También se confunden
con cerezas silvestres.

Claves de identificacidn: Planta herbacea de 50-150 cm, con hojas ovales grandes (hasta 20 cm), alternas,
enteras, de color verde oscuro. Flores solitarias, acampanadas, de color violeta parduzco, pendulares. Las
bayas son negras brillantes, esféricas, de 10-15 mm, rodeadas por el céliz estrellado persistente. TODAS las
partes de la planta son toxicas. La raiz es la parte mas concentrada.
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Distribucion: Bosques caducifolios, claros, bordes de hayedos y robledales. Suelos calcareos, frescos,
umbrios. En la Peninsula Ibérica: Pirineos, Cordillera Cantdbrica, Sistema Ibérico norte, Cataluia, norte de
Castilla y Ledn. Rara en el sur peninsular.

Sintomas de intoxicacion: Sindrome anticolinérgico ("loco como una cabra, rojo como una remolacha, seco
como un hueso, ciego como un murciélago, caliente como una liebre"): midriasis con fotofobia, sequedad
de bocay piel, taquicardia, enrojecimiento cutaneo, hipertermia, retencién urinaria, alucinaciones, delirio.
En nifos, 3-5 bayas pueden ser mortales.

Tratamiento: Llamar al 112. Existe antidoto: fisostigmina (inhibidor de la acetilcolinesterasa), administrada
por via IV en entorno hospitalario. Carbdén activado si la ingestién es reciente. Enfriamiento activo si hay
hipertermia.

Reglas de seguridad para la recoleccién silvestre

Regla 1: Identificacién 100% segura: Si no estas absolutamente seguro de la identificacién, NO recojas. Usa
al menos 2-3 guias botanicas con fotografias de calidad y claves de identificacién. Aprende a usar claves
dicotémicas. Haz un curso presencial de botanica.

Regla 2: Nunca te fies solo de una app: Las aplicaciones de identificacion de plantas por foto (PlantNet,
PictureThis, Google Lens) son herramientas complementarias, NO definitivas. Su tasa de error con plantas
toxicas es inaceptable. Usalas como primer filtro, pero confirma siempre con claves botanicas o un experto.

Regla 3: Cuidado con las Apiaceae: La familia de las umbeliferas (Apiaceae) es especialmente peligrosa
porque incluye plantas comestibles (perejil, zanahoria, hinojo, apio) y mortales (cicuta, cicuta acuatica,
cicuta menor) con aspectos muy similares. Nunca recolectes umbeliferas silvestres sin experiencia botanica
solida.

Regla 4: Atencidn a las bayas: Las bayas son la causa mas frecuente de intoxicacidn en nifos. Regla simple:
si no estas 100% seguro de que una baya silvestre es comestible, no la comas ni la lleves a casa donde haya
ninos.

Regla 5: Guarda una muestra: Cuando recolectes plantas silvestres, guarda siempre una muestra completa
(con flores y hojas) separada de lo que vas a consumir. En caso de intoxicacion, esa muestra permitira
identificar rapidamente la planta en urgencias.

En caso de sospecha de intoxicacidon por plantas: Llamar al 112 o al Servicio de Informacién Toxicolégica
del Instituto Nacional de Toxicologia: 915 620 420 (24 horas, 365 dias). Llevar la planta o una foto al
hospital. No provocar el vomito salvo indicacion del centro de toxicologia. El carbon activado (50 g en
adultos, 1 g/kg en nifios) es Util si se administra en la primera hora tras la ingestion.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formaciéon adecuada.
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