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Antiinflamatorios Herbales con Evidencia Cientifica: Alternativas en Emergencia

Cuando el acceso a antiinflamatorios convencionales (ibuprofeno, naproxeno, diclofenaco) se interrumpe,
varias plantas medicinales ofrecen actividad antiinflamatoria documentada en ensayos clinicos y estudios
farmacolégicos rigurosos. No se trata de remedios anecdéticos: las plantas descritas en este articulo
contienen principios activos cuyos mecanismos de accion estan identificados a nivel molecular, con
inhibicion demostrada de las vias de ciclooxigenasa (COX), lipoxigenasa (LOX), factor nuclear kappa-B (NF-
kB) y citoquinas proinflamatorias (TNF-a, IL-1B, IL-6). Algunas de estas moléculas vegetales son, de hecho,
los precursores historicos de los farmacos modernos: el acido acetilsalicilico (aspirina) se sintetizé a partir
de la salicina del sauce, y la colchicina (antigotoso) proviene del célquico.

Sauce blanco (Salix alba): el ancestro de la aspirina

La corteza de sauce blanco contiene salicina (1.5-11% segun la especie y la edad del arbol), un glucésido
que se hidroliza en el higado a 4cido salicilico, el metabolito activo de la aspirina. A diferencia del acido
acetilsalicilico sintético, la salicina se convierte gradualmente, lo que produce un efecto mas prolongado y
con menor irritacion gastrica. Un metaanalisis publicado en Phytomedicine (2015) confirmé la eficacia del
extracto de corteza de sauce equivalente a 240 mg/dia de salicina para dolor lumbar crénico, comparable a
12.5 mg de rofecoxib.

Preparaciéon: Decoccion: 3-5 g de corteza seca triturada en 250 ml de agua. Hervir 10 minutos a fuego
lento. Filtrar. La corteza debe recolectarse en primavera (mayor contenido de salicina) de ramas de 2-3
anos de didmetro.

Dosis antiinflamatoria: Equivalente a 120-240 mg de salicina/dia. En la practica: 3-4 tazas de decoccién al
dia (cada taza de 5 g de corteza aporta aprox. 50-80 mg de salicina). El efecto maximo se alcanza a las 2-4
horas y dura 6-8 horas.

Mecanismo: La salicina es un profarmaco: se absorbe intacta en el intestino y se hidroliza por beta-
glucosidasas hepaticas e intestinales a saligenina, que se oxida a acido salicilico. Este inhibe COX-1y
COX-2, pero de forma no acetilante (a diferencia de la aspirina), por lo que no inhibe irreversiblemente la
agregacion plaquetaria y tiene menor riesgo de sangrado gastrico.

Contraindicaciones: Alergia a salicilatos o aspirina. Nifilos menores de 16 afos (riesgo de sindrome de Reye,
igual que con aspirina). Embarazo (especialmente tercer trimestre). Ulcera gastroduodenal activa.
Tratamiento con anticoagulantes (warfarina, acenocumarol): potencia el efecto. Asma sensible a aspirina.
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Culrcuma (Curcuma longa): inhibidor de NF-«kB

La curcumina, el polifenol principal del rizoma de ctircuma (2-5% del peso seco), es uno de los
antiinflamatorios naturales mas estudiados: mas de 12.000 publicaciones en PubMed. Su mecanismo
principal es la inhibicién directa del factor de transcripcion NF-kB, el regulador maestro de la respuesta
inflamatoria. Al bloquear NF-kB, la curcumina reduce la expresién de COX-2, iNOS, TNF-q, IL-1B e IL-6
simultaneamente.

Problema de biodisponibilidad: La curcumina tiene una biodisponibilidad oral extremadamente baja
(Solucidén: pimienta negra (piperina): La piperina (alcaloide de Piper nigrum) inhibe la glucuronidacion
hepatica e intestinal de la curcumina, aumentando su biodisponibilidad en un 2000% (estudio de Shoba et
al., Planta Medica, 1998). Dosis practica: afadir 1/4 de cucharadita de pimienta negra molida por cada
cucharadita de clircuma.

Preparacién: pasta dorada: Mezclar 60 g de circuma en polvo con 250 ml de agua en un cazo. Calentar a
fuego lento removiendo 7-10 minutos hasta formar pasta. Afadir 1.5 cucharaditas de pimienta negra
molida y 70 ml de aceite de coco o de oliva (la curcumina es liposoluble: la grasa mejora la absorcion).
Conservar en frasco de vidrio en nevera hasta 2 semanas.

Dosis antiinflamatoria: Pasta dorada: 1 cucharadita (aprox. 500 mg de curcumina) 2-3 veces al dia con las
comidas. Equivale a los extractos estandarizados de 1000-1500 mg/dia de curcumina usados en ensayos
clinicos. El efecto antiinflamatorio se nota a partir del dia 4-7 de uso continuado.

Evidencia clinica: Un ensayo aleatorizado (Kuptniratsaikul et al., Clin Interv Aging, 2014) demostré que
1500 mg/dia de extracto de circuma era tan eficaz como 1200 mg/dia de ibuprofeno para osteoartritis de
rodilla, con significativamente menos efectos gastrointestinales adversos.

Contraindicaciones de la circuma: Calculos biliares (la curcumina estimula la contraccién de la vesicula
biliar). Tratamiento con anticoagulantes (efecto antiagregante plaquetario aditivo). Cirugia programada
(suspender 2 semanas antes). Dosis altas pueden causar molestias gastricas y diarrea.

Boswellia (Boswellia serrata): inhibidor selectivo de 5-LOX

La resina del arbol Boswellia serrata (incienso indio) contiene acidos boswélicos, triterpenos pentaciclicos
que inhiben selectivamente la 5-lipoxigenasa (5-LOX), la enzima que sintetiza leucotrienos (LTB4, LTC4,
LTD4). Los leucotrienos son mediadores inflamatorios potentes implicados en asma, artritis reumatoide y
enfermedad inflamatoria intestinal. Ningin AINE convencional inhibe la via LOX; la Boswellia cubre un
espectro antiinflamatorio complementario.

Principio activo clave: El acido acetil-11-ceto--boswélico (AKBA) es el mas potente inhibidor de 5-LOX
entre los acidos boswélicos, con una IC50 de 1.5 uM. También inhibe la elastasa leucocitaria, la catepsina G
y la topoisomerasa | y I, lo que le confiere propiedades antitumorales adicionales.

Preparacion en emergencia: La resina de Boswellia (olibano) se puede masticar directamente como goma
(1-2 g, 3 veces al dia) o preparar en decoccion: 5 g de resina triturada en 300 ml de agua, hervir 15 minutos,
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filtrar. La resina es parcialmente soluble en agua pero los acidos boswélicos se suspenden. Mejor absorcién
si se toma con alimento graso.

Dosis y evidencia: Extractos estandarizados: 300-500 mg de extracto (estandarizado al 30-65% de acidos
boswélicos) 3 veces al dia. Un ensayo clinico (Sengupta et al., Int J Med Sci, 2010) mostré mejora
significativa del dolor y la funcién articular en osteoartritis de rodilla en solo 7 dias con 100 mg/dia de
AKBA enriquecido.

Sinergia con clrcuma: La combinacion de Boswellia + curcumina actta por dos vias complementarias: la
curcumina inhibe COX-2 y NF-kB, mientras que la Boswellia inhibe 5-LOX. Juntas cubren las dos ramas
principales de la cascada del 4cido araquiddnico. Un estudio piloto (Kizhakkedath, Mol Med Rep, 2013)
demostro superioridad de la combinacién sobre cada agente por separado para artritis.

Harpagofito (Harpagophytum procumbens): la garra del diablo

El harpagofito, originario del sur de Africa, contiene iridoides glucosidicos (harpagdsido 1-3%, harpagido,
procumbido) que inhiben la sintesis de prostaglandinas E2 y tromboxano B2 por un mecanismo distinto al
de los AINE clasicos. La Agencia Europea del Medicamento (EMA) y la ESCOP reconocen su uso para dolor
articular y lumbar.

Mecanismo: El harpagosido suprime la expresion de COX-2 y de metaloproteinasas de matriz (MMP-1,
MMP-3, MMP-9) en condrocitos y sinoviocitos, reduciendo tanto la inflamacién como la degradacion del
cartilago articular. También inhibe la produccion de éxido nitrico (NO) por la via iNOS.

Preparacion: Decoccion de la raiz secundaria (tubérculo) seca: 4.5 g en 500 ml de agua, hervir a fuego lento
15 minutos, dejar reposar 10 minutos, filtrar. Dividir en 3 tomas diarias. El sabor es extremadamente
amargo (los iridoides son los responsables), lo que dificulta la adherencia.

Dosis segun evidencia: Para efecto antiinflamatorio: equivalente a 50-100 mg de harpagoésido/dia. Los
ensayos clinicos positivos (Chrubasik et al., Phytomedicine, 2003) usaron 60 mg/dia de harpagdsido
durante 8 semanas para dolor lumbar crénico, con eficacia comparable a 12.5 mg de rofecoxib.

Contraindicaciones: Ulcera gastroduodenal (estimula secrecion gastrica por su amargor). Calculos biliares.
Embarazo (efecto oxitdcico en estudios animales). Diabetes: puede potenciar hipoglucemiantes.
Tratamiento con anticoagulantes warfarinicos.

Tabla comparativa y protocolo de uso

Planta

Via inhibida
Inicio efecto
Potencia relativa
Mejor para

Sauce blanco
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COX-1/COX-2 (no acetilante)
2-4 horas
Dolor agudo, fiebre, cefalea

Curcuma + pimienta
NF-kB, COX-2, citoquinas
4-7 dias

Inflamacion cronica, artritis

Boswellia

5-LOX (leucotrienos)

3-7 dias

Artritis, asma, inflamacion intestinal

Harpagofito

COX-2, MMP, iNOS

1-4 semanas

Dolor lumbar, artrosis, dolor articular

Para dolor agudo: sauce blanco (efecto rapido, similar a aspirina). Para inflamacién crénica articular:
curcuma + Boswellia (vias complementarias). Para dolor lumbar: harpagofito a largo plazo. Las
combinaciones son seguras y sinérgicas.

Regla de seguridad fundamental: Estos antiinflamatorios herbales son para dolor leve-moderado y procesos
inflamatorios crénicos. No sustituyen a la atencién médica en: dolor toracico, abdomen agudo,
traumatismos graves, fiebre superior a 39°C persistente, inflamacién con signos de infeccién (calor, rubor,
pus). NUNCA combinar sauce blanco con aspirina u otros AINE: mismo mecanismo, riesgo de toxicidad
aditiva.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacién adecuada.
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