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Suelo Aislado Térmicamente: Técnicas para Cortar la Pérdida de Calor por el Terreno

El suelo es responsable de hasta el 15-20% de las pérdidas térmicas totales de un refugio, un dato que
muchos supervivencialistas ignoran al concentrarse en paredes y techo. El terreno bajo un refugio actúa
como un sumidero térmico constante: su temperatura a 50 cm de profundidad se mantiene entre 8 y 14 °C
en climas templados, independientemente de la temperatura exterior. Dormir directamente sobre el suelo
sin aislamiento drena el calor corporal por conducción a un ritmo de hasta 150 vatios, equivalente a la
pérdida de calor de una persona en reposo. En condiciones de frío severo, un suelo no aislado puede ser la
diferencia entre la hipotermia y la supervivencia. Las técnicas de aislamiento van desde las más primitivas
(capas de vegetación) hasta soluciones semipermanentes con cámaras de aire ventiladas.

Principios del aislamiento de suelos

Todo sistema de aislamiento de suelo busca interponer entre el ocupante y el terreno uno o varios
materiales con baja conductividad térmica. El aire quieto es el mejor aislante natural disponible (0,025 W/
m·K), y la mayoría de las soluciones de emergencia funcionan atrapando aire en fibras vegetales, cámaras
cerradas o materiales porosos.

Material
Conductividad (W/m·K)
Disponibilidad
Durabilidad

Aire quieto
0,025
Universal
Necesita confinamiento

Paja seca compactada (10 cm)
0,05-0,07
Alta en zonas rurales
1-2 temporadas

Hojas secas (15 cm)
0,06-0,08
Alta en zonas boscosas
Semanas a meses
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Musgo seco (10 cm)
0,04-0,06
Media en zonas húmedas
1 temporada

Madera (tablones 5 cm)
0,13-0,17
Media
Años si está seca

Piedra
1,5-3,5
Alta
Permanente (pero no aísla)

Terreno compactado
1,0-2,0
Universal
Permanente (pero no aísla)

Regla práctica: Para igualar el aislamiento de 10 cm de poliestireno expandido (EPS), se necesitan
aproximadamente 25 cm de paja seca bien compactada o 35 cm de hojas secas. La naturaleza ofrece
aislantes, pero en mayor espesor.

Solución de emergencia: cama de vegetación elevada

La técnica más rápida y universal para aislar del suelo en una situación de supervivencia inmediata.

Capa drenante base: Colocar una primera capa de ramas gruesas (3-5 cm de diámetro) directamente sobre
el suelo, perpendiculares a la dirección del cuerpo. Esta capa de 10-15 cm crea una cámara de aire y separa
la cama de la humedad del terreno. Elegir ramas rectas de madera dura que no se compriman fácilmente
bajo el peso corporal.

Capa aislante: Sobre las ramas, apilar al menos 30 cm de material aislante suelto: hojas secas, paja,
helechos secos, agujas de pino o hierba larga seca. El material debe estar lo más seco posible. Comprimir
ligeramente pero sin aplastar: el objetivo es mantener las bolsas de aire entre las fibras. Al acostarse, este
colchón se comprimirá a la mitad, por lo que 30 cm iniciales quedarán en unos 15 cm efectivos.

Capa de cobertura: Si se dispone de una lona, manta térmica o incluso corteza de árbol grande, colocarla
sobre la capa aislante para evitar que el material suelto se desplace durante la noche y para añadir una
barrera adicional contra la humedad descendente (rocío).

Solución semipermanente: suelo elevado de madera
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Para un refugio que se habitará durante semanas o meses, un suelo elevado de madera es la solución
óptima. Crea una cámara de aire ventilada que elimina la humedad ascendente y proporciona aislamiento
superior.

Durmientes de base: Colocar troncos de 12-15 cm de diámetro paralelos entre sí, separados 40-60 cm,
sobre piedras planas que los aíslen del contacto directo con el suelo húmedo. Los troncos deben estar
descortezados para reducir la atracción de insectos xilófagos y acelerar el secado de la madera.

Tablas o medios troncos: Sobre los durmientes, colocar tablas cortadas longitudinalmente o medios troncos
con la cara plana hacia arriba. Fijarlos con clavijas de madera o ataduras. Dejar una separación de 3-5 mm
entre tablas para permitir que la humedad escape hacia la cámara inferior. La cámara de aire resultante
(10-15 cm) debe tener ventilación cruzada en al menos dos lados opuestos para evitar la acumulación de
humedad.

Tratamiento de la madera: Sin productos químicos modernos, la madera puede protegerse quemando
superficialmente la cara inferior de los tablones (técnica japonesa shou sugi ban). El carbonizado crea una
capa hidrófoba y resistente a hongos. Alternativamente, untar con aceite de linaza o resina de pino caliente.

Barrera de vapor y control de humedad

La humedad ascendente por capilaridad desde el terreno es el mayor enemigo de cualquier sistema de
aislamiento de suelo. Un aislante mojado pierde hasta el 90% de su capacidad aislante.

Barrera de vapor improvisada: Una lona plástica, bolsas de basura abiertas y superpuestas, o incluso una
capa gruesa de corteza de abedul (que contiene betulina, un impermeabilizante natural) colocada entre el
terreno y el aislante bloquea la humedad ascendente. Los solapes entre piezas deben ser de al menos 15
cm.

Capa de grava drenante: Si se dispone de tiempo, excavar 15-20 cm del suelo bajo el refugio y rellenar con
grava gruesa. La grava rompe la capilaridad del terreno (el agua no puede ascender por los espacios
grandes entre piedras) y facilita el drenaje lateral de la lluvia que se filtre bajo los muros.

Pendiente y drenaje exterior: El terreno alrededor del refugio debe tener una pendiente mínima del 2%
alejándose de los muros. Excavar una zanja perimetral de 20x20 cm rellena de grava que recoja el agua de
escorrentía y la desvíe cuesta abajo. Sin drenaje, el agua se acumula bajo el suelo del refugio e inutiliza
cualquier aislamiento.

�  Advertencia: Esta información es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formación adecuada.
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