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Estimacion de Distancias sin Instrumentos: Técnicas de Campo

Estimar distancias sin equipamiento es una habilidad fundamental en navegacion terrestre. Desde el conteo
de pasos hasta métodos visuales usados por militares, existen técnicas probadas que permiten medir
distancias con un margen de error aceptable para la navegacién. El dominio de estos métodos requiere
practica regular, pero puede marcar la diferencia en un desplazamiento sin GPS.

Conteo de pasos (pace count)

El conteo de pasos es el método mas fiable para medir distancias recorridas. Consiste en contar cuantos
pares de pasos (cada vez que el mismo pie toca el suelo) necesitas para recorrer 100 metros. Este nimero
es tu "pace count" personal y varia seglin la persona, el terreno y la carga.

Calibracion: Mide 100 metros en terreno llano con cinta métrica o GPS. Recdrrelos caminando a paso
normal contando pares de pasos. Repite 5 veces y calcula la media. Un adulto medio obtiene entre 62 y 68
pares de pasos por 100 metros.

Factores de correccion: Anade un 10% en subida moderada, un 20% en subida fuerte, un 15% en
vegetacion densa, un 10% con mochila pesada (+20 kg) y un 5% en terreno blando (arena, nieve). Estos
factores son acumulativos.

Registro: Usa cuentas de ranger (ranger beads): un cordén con dos secciones. La inferior tiene 9 cuentas
(cada una = 100 m). La superior tiene 4-5 cuentas (cada una = 1 km). Desliza una cuenta cada 100 metros.

Condicién
Pace count tipico (por 100 m)
Correccion

Llano, camino
62-68 pares
Base (sin correccién)

Subida moderada (10-15°)
68-75 pares
+10%

Subida fuerte (>20°)
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75-85 pares
+20%

Vegetacion densa
70-80 pares
+15%

Nieve profunda
75-90 pares
+20-30%

Bajada pronunciada
58-65 pares
-5%

Método del pulgar y del pufio (estimacién angular)

Estos métodos explotan la relacién entre el tamano angular aparente de un objeto conocido y su distancia
real. Se basan en un principio de trigonometria simple.

Método del pulgar: Extiende el brazo y levanta el pulgar. El ancho del pulgar cubre aproximadamente 2° de
arco. Si conoces la altura de un objeto (por ejemplo, una persona de 1,75 m) y tu pulgar la cubre justo, esta
a unos 50 metros. Si cubre la mitad del pulgar, estd a 100 m.

Método del pufio: El pufio cerrado con el brazo extendido cubre unos 10° de arco. Si un edificio de 5 pisos
(=15 m) ocupa la mitad de tu pufio, esta a unos 170 metros (15 m / tan(5°)).

Regla del millar: Férmula militar simplificada: Distancia (m) = Tamano del objeto (m) x 1.000 / Tamafio
aparente (milésimas). Un dedo = 30 milésimas, un pufio = 150 milésimas.

Estimacion visual por referencias conocidas

El ojo humano puede estimar distancias comparando lo que ve con objetos de tamano conocido. Este
método se entrena memorizando como se ven las cosas a distancias estandar.

Distancia
Lo que se distingue

50m
Rasgos faciales, ojos y boca claramente

100 m
Cara reconocible, detalles de la ropa

200 m
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Se distingue si es hombre o mujer, color de ropa

300m
Silueta humana, movimiento de piernas

500 m
Silueta difusa, se distingue si camina o corre

1.000 m
Persona como un punto, postes visibles

2.000 m
Se distinguen edificios, no ventanas

5.000 m
Torres y estructuras grandes, linea del horizonte

Factores que distorsionan: Los objetos parecen MAS CERCA con luz solar de frente, fondo claro, terreno
llano o tras cruzar un valle. Parecen MAS LEJOS con poca luz, fondo oscuro, lluvia, niebla o al mirar cuesta
arriba. Corrige mentalmente.

Método de la escuadra (baseline method)

Este método permite calcular la distancia a un punto inaccesible usando geometria basica y solo tus pasos.
Es especialmente util para estimar el ancho de un rio o la distancia a un punto al que no puedes llegar

directamente.

Paso 1: Elige un punto visible al otro lado del obstaculo (un arbol, una roca). Marca tu posicion actual
(punto A).

Paso 2: Camina en angulo recto respecto a la linea A-objetivo, contando pasos. Recorre una distancia
conocida (por ejemplo 50 metros). Marca este punto B.

Paso 3: Contintia la misma distancia (otros 50 metros). Marca el punto C.

Paso 4: Desde C, gira 90° en direccidon opuesta al objetivo y camina hasta que el punto B quede alineado
con el objetivo. La distancia C-D que has recorrido es igual a la distancia A-objetivo.

Este método se basa en tridngulos semejantes y funciona con cualquier unidad de medida. La precisién
depende de lo bien que mantengas los angulos rectos, que puedes verificar con una brujula.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacién adecuada.
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