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Técnicas de Observacion y Vigilancia para Supervivencia

La observacion eficaz es la primera linea de defensa en cualquier situacién de supervivencia. Antes de
poder reaccionar ante una amenaza, hay que detectarla, y la deteccién depende de saber qué buscar, cobmo
mirar y como interpretar lo que se ve y se oye. Las fuerzas armadas de todo el mundo dedican una parte
significativa del entrenamiento basico a técnicas de observacion porque la experiencia demuestra que un
observador entrenado detecta hasta tres veces mas actividad en su entorno que una persona sin
formacion. Estas técnicas no requieren equipo especializado costoso —los sentidos humanos,
correctamente empleados, son herramientas extraordinariamente potentes— aunque ciertos dispositivos
Opticos pueden multiplicar su alcance y eficacia.

Principios fundamentales de la observacién

La observacion militar y de supervivencia se basa en principios probados que transforman el acto pasivo de
mirar en un proceso activo y sistematico de adquisicion de informacion:

Exploracion sectorial: Divida su campo visual en sectores de unos 50 metros de ancho y explore cada uno
de cerca a lejos, comenzando por el terreno mas proximo. El error natural del ser humano es mirar primero
al horizonte, ignorando amenazas cercanas. El ejército estadounidense ensena el método de los 50 metros:
primero se escanea todo a 50 m, luego a 100 m, luego a 200 m, y asi progresivamente.

Vision periférica: El ojo humano tiene mayor sensibilidad al movimiento en la visién periférica que en la
vision central. De noche, los bastones (células sensibles a luz tenue) se concentran fuera del centro de la
retina. Por eso, para detectar objetos en penumbra, no mire directamente al punto sospechoso sino
ligeramente al lado, a unos 15-20 grados del objetivo. Esta técnica se llama visién descentrada u off-center
vision.

Los seis indicadores de presencia humana: Movimiento (el mas facil de detectar), siluetas o formas
regulares (lineas rectas y angulos no son naturales), color fuera de contexto (ropa, objetos artificiales), brillo
o reflejo (cristal, metal, pantallas), sonido (voces, motores, golpes metalicos, toses) y olor (humo,
combustible, comida cocinada, productos quimicos). Entrene su cerebro para buscar activamente estos seis
indicadores.

Regla del contraste: Cualquier cosa que contraste con su entorno en forma, color, textura o movimiento
[lama la atencién. Un observador entrenado busca contrastes: algo oscuro contra fondo claro, algo inmovil
mientras el resto se mueve (o viceversa), algo recto en un entorno organico. Este principio funciona igual
para detectar amenazas que para evitar ser detectado uno mismo.
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Puestos de observacién: seleccién y preparacién

Un puesto de observacion (PO) bien situado multiplica la eficacia del vigilante. La eleccién del
emplazamiento debe equilibrar visibilidad, ocultacién y posibilidad de retirada:

Altura controlada: La elevacién proporciona campo visual amplio, pero un observador en la cima de una
colina se recorta contra el cielo (skylining), haciéndose visible a kildbmetros. Sitiese ligeramente por debajo
de la cresta, lo suficiente para ver sin exponerse contra el horizonte. Desde ventanas de pisos superiores en
entorno urbano, retirese al interior de la habitacion para observar desde la penumbra.

Fondo adecuado: El puesto debe tener un fondo que rompa la silueta del observador: vegetacion densa,
muro, estructura. Nunca se posicione delante de un fondo claro o uniforme (pared blanca, cielo abierto,
campo abierto detras). El camuflaje mas eficaz es simplemente tener un fondo que absorba la forma
humana.

Ruta de escape: Todo puesto de observacion debe tener al menos una via de retirada cubierta que permita
abandonar la posicion sin ser visto. Un observador que es detectado y no puede retirarse se convierte en
objetivo. Planifique y practique la retirada antes de ocupar el puesto.

Comodidad minima: Un observador incobmodo pierde concentracién rapidamente. Asegure una posicion
gue permita estar sentado o tumbado de forma sostenible, proteccion contra el viento y la lluvia, y acceso a
agua. La observacién prolongada requiere disciplina fisica y mental que se agota mas rapido con
incomodidad.

Uso de dispositivos opticos

Los prismaticos y otros dispositivos 6pticos amplian enormemente la capacidad de observacién, pero
deben usarse correctamente para evitar delatar la posicién del observador:

Prismaticos: Un 8x42 o 10x42 es el formato mas polivalente para vigilancia. El primer nimero indica
aumentos, el segundo el didmetro del objetivo en milimetros: a mayor didmetro, mejor rendimiento en baja
luz. Divida el segundo nuimero por el primero para obtener la pupila de salida (ej: 42/8 = 5,25 mm), que
debe ser al menos 5 mm para uso crepuscular. Use siempre desde la sombra y nunca dirija las lentes hacia
el sol, ya que el reflejo es visible a gran distancia.

Monocular y telescopio terrestre: Un monocular compacto 8x25 es mas discreto y ligero que prismaticos,
ideal para llevar siempre encima. Un telescopio terrestre (spotting scope) de 20-60x permite identificacion
detallada a largas distancias pero requiere tripode y posicién estable. Es ideal para un puesto de
observacion fijo.

Proteccion antirreflejo: El destello de las lentes es uno de los indicadores de presencia mas delatores.
Utilice parasoles extensibles en los objetivos, observe siempre desde la sombra, y si es posible, coloque una
tela o malla tipo mosquitera delante del objetivo para difuminar el reflejo sin perder imagen apreciable. Los
profesionales usan filtros ARD (Anti-Reflection Device) o killflash.
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Registro y comunicacion de observaciones

Una observacion que no se registra ni se comunica se pierde. El sistema de registro debe ser simple, rapido
y estandarizado:

Formato SALUTE: Utilizado por la OTAN para reportar observaciones: Size (tamafo del grupo o elemento),
Activity (qué estan haciendo), Location (ubicacion precisa), Unit/Uniform (identificacion, vestimenta), Time
(hora exacta de la observacion), Equipment (equipo visible). Este formato garantiza que no se omita
informacién relevante en la comunicacion.

Croquis de sector: Desde cada puesto de observacion, dibuje un croquis simple del terreno visible
indicando distancias estimadas, puntos de referencia, posibles rutas de aproximacién y zonas muertas
(areas que no puede ver). Este croquis permite al relevo entender inmediatamente qué debe vigilar y donde
estan los puntos ciegos.

Registro horario: Anote observaciones con hora exacta, incluyendo las negativas (sin novedad a las 03:15).
El registro de ausencia de actividad es tan importante como el de actividad detectada, porque permite
establecer patrones: si una zona normalmente tranquila de noche muestra actividad, eso es una anomalia
significativa.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacién adecuada.
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