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Patrullaje Perimetral Organizado: Proteccion Activa de tu Ubicacién

El patrullaje perimetral es la practica sistematica de recorrer los limites de una ubicacién —ya sea una
propiedad rural, un campamento base o un refugio temporal— con el objetivo de detectar amenazas,
verificar la integridad de barreras fisicas y mantener una presencia disuasoria visible. En contextos de
emergencia prolongada donde los servicios de seguridad publica pueden estar desbordados o ausentes, la
capacidad de organizar patrullas perimetrales eficaces marca la diferencia entre una comunidad protegida y
una vulnerable. Esta disciplina tiene raices militares milenarias, desde las rondas de los centinelas romanos
hasta los procedimientos modernos de seguridad perimetral utilizados por fuerzas armadas de todo el
mundo, y sus principios se adaptan perfectamente a grupos civiles organizados.

Diseno de la ruta de patrullaje

La ruta de patrullaje no debe ser un simple paseo alrededor de la propiedad. Debe disenarse
estratégicamente considerando el terreno, los puntos vulnerables y las posibilidades de observacion. El
principio fundamental es que la ruta cubra todos los accesos posibles y puntos ciegos, sin seguir siempre un
patrén predecible que un observador externo pueda anticipar.

Identificacion de puntos criticos: Antes de establecer la ruta, recorra todo el perimetro a la luz del diay
marque en un croquis los accesos principales (caminos, senderos, portones), accesos secundarios (vallas
bajas, huecos en setos, arroyos que atraviesan la propiedad), puntos elevados exteriores desde donde
alguien podria observar, y zonas de vegetacion densa que ofrezcan ocultaciéon a intrusos.

Ruta primaria y alternativas: Disefie una ruta primaria que pase por todos los puntos criticos y al menos dos
rutas alternativas que varien el orden y la direccién del recorrido. Nunca patrulle siempre en la misma
direccién ni a la misma hora exacta. La variabilidad es clave para que un potencial intruso no pueda calcular
ventanas de oportunidad.

Puntos de observacion estatica: Incluya en la ruta 2-3 posiciones donde el patrullero se detenga entre 5y
10 minutos para observar y escuchar en silencio. Estos puntos deben ofrecer buena visibilidad sobre zonas
amplias y estar parcialmente ocultos. El oido humano detecta movimiento a distancias donde la vista ya no
alcanza, especialmente de noche.

Senalizacién interna discreta: Marque la ruta con sefales que solo su grupo conozca: piedras apiladas de
forma especifica, marcas de pintura en puntos concretos de arboles, cintas de color en lugares poco
visibles. Esto permite que cualquier miembro del grupo patrulle sin perderse, incluso de noche con luz
minima.
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Organizacion de turnos y personal

La eficacia del patrullaje depende tanto de la planificacién de turnos como de la ruta. Un patrullero fatigado
o desmotivado es peor que no tener patrulla, porque genera una falsa sensacion de seguridad. La gestion
del descanso es tan importante como la vigilancia.

Duracién de los turnos: Los turnos de patrulla no deben superar las 4 horas en condiciones normales ni las
2 horas en condiciones adversas (frio intenso, lluvia, noche cerrada). Las fuerzas militares profesionales
utilizan turnos de guardia de 2 horas por este motivo. La atencién humana decae significativamente
después de 90 minutos de vigilancia continua.

Parejas de patrulla: Siempre que el grupo lo permita, patrullar en parejas. Un patrullero solo es vulnerable a
ser sorprendido, no tiene a quien comunicar una observacion inmediatamente, y la fatiga psicolégica es
mucho mayor. La pareja permite que uno observe mientras el otro se comunica o anota.

Cuadrante horario: Establezca un cuadro de turnos rotativo que cubra las 24 horas con especial énfasis en
las horas de mayor vulnerabilidad: el amanecer (04:00-06:00) y el anochecer (tltima hora de luz).
Historicamente, la mayoria de ataques e infiltraciones se producen en estos periodos de transiciéon
luminica.

Sistema de relevo: El relevo debe hacerse siempre en persona, nunca dar por relevado a alguien sin
confirmacién presencial. El patrullero saliente informa al entrante de cualquier novedad observada durante
su turno. Este traspaso de informacion es fundamental y no debe apresurarse.

Comunicaciones y protocolos de alerta

Sin un sistema de comunicacion fiable, el patrullaje pierde gran parte de su utilidad. El patrullero que
detecta una amenaza debe poder avisar al resto del grupo con rapidez y claridad.

Radios PMR o walkie-talkies: Son la opcién mas practica para distancias de hasta 2-3 km en terreno
abierto. Establezca un canal principal y uno de emergencia. Use nombres en clave cortos para posiciones y
personas. Mantenga las transmisiones breves: quién llama, desde donde, qué observa, qué accién toma.

Sefales acusticas y visuales: Como respaldo si fallan las radios: silbatos con cédigos predeterminados (un
toque largo = novedad, tres toques cortos = emergencia). De noche, linternas con secuencias de destellos.
Estos codigos deben ser conocidos por todos y practicados regularmente.

Niveles de alerta: Defina al menos tres niveles: verde (sin novedad, rutina normal), amarillo (actividad
sospechosa detectada, reforzar vigilancia y despertar al lider de grupo), rojo (amenaza confirmada e
inminente, activar plan de defensa o evacuacion completo). Cada nivel debe tener acciones predefinidas
que todos conozcan.

Registro de incidencias: Mantenga un cuaderno de guardia donde cada patrullero anote hora, ruta seguida,
condiciones meteoroldgicas y cualquier observacion relevante: ruidos inusuales, huellas frescas, vehiculos
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desconocidos, luces lejanas, movimiento de fauna anormal. Este registro permite detectar patrones que
una sola persona no percibiria.

Errores comunes y como evitarlos

La experiencia de fuerzas de seguridad y grupos de supervivencia organizados ha identificado errores
recurrentes que comprometen la eficacia del patrullaje:

Rutina predecible: Es el error mas grave y mas frecuente. Patrullar siempre a la misma hora, por la misma
ruta y en la misma direccidon permite a un observador calcular exactamente cuando tiene via libre. Varie
horarios, rutas y direccién aleatoriamente.

Uso excesivo de luz: Una linterna potente de noche delata la posicion del patrullero a kildbmetros de
distancia y destruye su visién nocturna. Use luz roja tenue solo cuando sea imprescindible, y aproveche la
adaptacion natural de sus ojos a la oscuridad (requiere 20-30 minutos sin exposicion a luz blanca).

Descuidar el silencio: Hablar en voz alta, llevar equipo que tintinee, pisar ramas secas por descuido. El
patrullero debe moverse con disciplina de ruido, especialmente de noche cuando el sonido viaja mas lejos
debido a la inversidon térmica de la atmdsfera.

No practicar en condiciones reales: Un plan de patrullaje disefiado sobre un mapa pero nunca practicado de
noche, con lluvia o con personal cansado, fallard cuando mas se necesite. Realice simulacros peridédicos en
condiciones adversas para identificar fallos antes de que importen.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacion adecuada.
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