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Comunicacién con Espejos y Helidgrafo: Senalizacion Visual a Larga Distancia

El helidgrafo es un dispositivo de sefalizacion que utiliza la reflexion de la luz solar para transmitir mensajes
a grandes distancias. Desarrollado formalmente por el ejército britanico en la década de 1860 atribuido a
Henry Christopher Mance, el helidgrafo fue utilizado extensivamente en las guerras coloniales britanicas, la
Guerra de los Béeres y por el ejército estadounidense en las Guerras Apaches, donde el general Nelson
Miles establecié una red de helidgrafo que cubria mas de 300 km en Arizona y Nuevo México. El récord
documentado de comunicacién por heliégrafo es de 295 km entre los montes Ellen y Uncompahgre en
1894 por el US Coast and Geodetic Survey. En situaciones de emergencia sin electricidad ni radio, un
simple espejo de senales permite comunicarse a distancias de 15 a 50 km con buena visibilidad, y los
destellos pueden ser vistos por aeronaves a mas de 100 km.

Principios épticos y alcance

La efectividad del heliégrafo se basa en la capacidad de un espejo plano de concentrar la luz solar en un
haz estrecho. Un espejo de senales militar estdndar de 7,5 x 12,5 cm puede producir un destello visible a
simple vista a 15-20 km, y con prismaticos a 50 km o mas. El brillo del destello depende del tamafo del
espejo, la calidad de la superficie reflectante y el angulo de incidencia solar.

Espejo de senales militar: Los modelos MIL-SPEC como el ESM/1 de la OTAN tienen un orificio central de
punteria y una reticula que permite apuntar con precisién. Son de vidrio templado con recubrimiento de
aluminio de alta reflectancia. Alcance practico: 30-50 km.

Espejo improvisado: Cualquier superficie reflectante sirve: espejo de maquillaje, tapa de lata pulida, CD/
DVD, lamina de aluminio sobre cartén, fondo pulido de una lata de refresco (pulido con pasta de dientes o
chocolate). Alcance menor pero funcional: 5-15 km.

Condiciones 6ptimas: El helidgrafo funciona mejor con sol directo, cielo despejado y baja humedad
ambiental. También funciona con cielo parcialmente nublado si el sol sale entre nubes. No funciona de

noche, con niebla densa ni con lluvia. El mejor rendimiento se obtiene en las primeras y Ultimas horas del
dia, cuando el sol esta bajo y permite dirigir destellos horizontalmente.

Técnica de apuntado y transmision

El mayor desafio del helidgrafo es apuntar correctamente el destello hacia el receptor. Existen dos técnicas
principales:
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Método de la mano extendida: Extienda el brazo libre hacia el objetivo con los dedos en V. Refleje la luz del
sol con el espejo hacia su mano extendida, ajustando hasta que el punto de luz caiga exactamente entre los
dedos que apuntan al objetivo. Una vez centrado, el destello esta dirigido hacia el receptor.

Método del orificio central (espejo militar): Sostenga el espejo cerca del ojo y mire a través del orificio
central hacia el objetivo. Aparecera un punto brillante en su cara reflejado por la reticula trasera. Ajuste el
espejo hasta que ese punto brillante se alinee con el orificio y el objetivo. Cuando los tres puntos
coinciden, el destello alcanza al receptor.

Barrido exploratorio: Si no sabe la ubicacidn exacta del receptor (p. €j., un avidn de rescate), realice un
barrido lento horizontal de 180 grados mientras mantiene el espejo dirigido hacia el horizonte. Repita cada
30 segundos. Un piloto de helicéptero puede detectar un destello de espejo a 100 km o mas.

Para transmitir codigo Morse con el helidgrafo, tape y destape el espejo con la mano libre, o gire el espejo
ligeramente fuera de alineacion para interrumpir el destello. Los destellos cortos (punto) y largos (raya) se
controlan por la duracion de la exposicion.

Construcciéon de un heliégrafo improvisado

Con materiales basicos se puede construir un heliégrafo funcional para sefalizaciéon de emergencia:

Espejo con orificio de punteria: Tome un espejo de cualquier tamafo (minimo 5 x 5 cm). Haga un pequefio
agujero en el centro (2-3 mm) raspando el recubrimiento con un clavo o la punta de un cuchillo. Para
apuntar, mire a través del agujero hacia el objetivo mientras inclina el espejo hasta que la luz que pasa por
el agujero ilumina un punto en su otra mano o en el objetivo.

Lata de refresco pulida: El fondo céncavo de una lata de aluminio puede pulirse con pasta de dientes,
chocolate, ceniza fina o arcilla hasta obtener un acabado reflectante aceptable. La concavidad natural de la
lata concentra el haz de luz, aumentando su alcance efectivo. Frote durante 10-15 minutos en movimientos
circulares. El resultado funciona a 5-10 km.

CD o DVD: Un disco compacto produce destellos visibles a 5-8 km. El agujero central sirve como punto de
punteria natural. La desventaja es que la superficie difracta la luz en multiples colores, dispersando parte de
la energia luminosa.

Papel de aluminio sobre superficie rigida: Alise con cuidado papel de aluminio sobre un trozo de cartén o
madera plana. Cuanto mas liso quede, mayor alcance. Esta solucion es la menos eficaz (3-5 km) pero puede
improvisarse en cualquier hogar.

Precaucion: Nunca dirija un destello de espejo hacia aeronaves en aproximacién de aterrizaje ni hacia
trafico rodado. Fuera de situaciones de emergencia, sefializar a aviones puede constituir una infracciéon

penal. Utilice esta técnica solo cuando necesite ser rescatado o en practicas controladas.

Cadigo de senales visuales internacionales
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Ademas del cdédigo Morse transmitido por destellos, existen sefales visuales estandarizadas reconocidas
internacionalmente por equipos de busqueda y rescate:

Tres destellos repetidos: Tres destellos seguidos de pausa y repeticion es la sefal internacional de socorro
visual, equivalente a tres silbatazos o tres hogueras en tridngulo. Reconocida por la Organizacién de
Aviacion Civil Internacional (OACI).

Destello continuo al avistamiento: Cuando detecte una aeronave o embarcacién de rescate, mantenga el
destello continuo apuntando directamente al vehiculo. No use Morse: el objetivo es atraer atencién, no
transmitir un mensaje complejo.

Senales tierra-aire con el cuerpo: Complemento al heliégrafo: brazos extendidos en Y = necesito ayuda. Un
brazo levantado = si/afirmativo. Brazos cruzados sobre la cabeza = no necesito ayuda. Estas sefales estan
codificadas en el manual IAMSAR de la Organizaciéon Maritima Internacional.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacion adecuada.
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