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Cédigo Morse Basico para Emergencias: Guia Practica de Aprendizaje

El cédigo Morse, desarrollado por Samuel Morse y Alfred Vail en la década de 1830 para el telégrafo
eléctrico, sigue siendo uno de los sistemas de comunicaciéon mas versatiles y resilientes que existen. Su
fortaleza radica en que puede transmitirse mediante cualquier medio capaz de producir dos estados
diferenciables: luz encendida/apagada, sonido largo/corto, golpes fuertes/suaves, o incluso presencia/
ausencia de sefal eléctrica. La Unién Internacional de Telecomunicaciones (UIT) mantiene el cédigo Morse
como sistema reconocido internacionalmente, y la sefial SOS (- + - — — — - -+ ) es universalmente
comprendida como peticidn de socorro. En situaciones donde la infraestructura de telecomunicaciones ha
colapsado, el Morse permite comunicarse a distancias considerables con equipos improvisados o minimos.

Fundamentos del sistema Morse

El cédigo Morse codifica cada letra, nimero y signo de puntuacidén como una secuencia Unica de sefales
cortas (puntos o dits) y sefales largas (rayas o dahs). La duracién de referencia es el punto: una raya dura
exactamente tres veces lo que un punto. El espacio entre elementos de una misma letra es un punto, entre
letras es tres puntos, y entre palabras es siete puntos. A una velocidad de 12 palabras por minuto (estandar
para principiantes), un punto dura aproximadamente 100 milisegundos.

SOS (socorro); »++ — — — « - - Se transmite como una sola secuencia sin pausa entre letras. Es la seial de
emergencia internacional reconocida desde 1906 por la Conferencia Radiotelegrafica Internacional de
Berlin. Sustituye legalmente cualquier otra sefnal de socorro.

Letras mas frecuentes en espafol: E (-), A(- =), S(--+), T(=),N(—+),O0(—-—=),1(-*),R(- =), L(-+—=-+), D (—
- -). Memorizar estas diez letras permite componer la mayoria de mensajes basicos de supervivencia.

Numeros: Del 1 al 5 van acumulando rayas: 1 (+ — — — — ,2(-——— ,3(F--—=),4(¢---=),5(---- ).
Del 6 al O se invierte: 6 (— -+, 7(——++),8(— —— -~ ), 9(————" ,0(————— ).
Sefales procedimentales clave: AR (- — - — - ) = fin de mensaje. K (— - —) = invitacion a transmitir. BT (— - - -

—) = separador de texto. R (- — ) = recibido/entendido.

Métodos de transmisién improvisados

La gran ventaja del Morse es que no requiere ningln equipo electrénico para funcionar. Cualquier medio
gue permita distinguir entre sefales cortas y largas sirve como canal de comunicacion:
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Linterna o espejo: Una linterna permite transmitir Morse a varios kilémetros de noche. De dia, un espejo o
superficie reflectante dirigida al sol logra alcances de hasta 15-20 km en condiciones de buena visibilidad.
Los destellos cortos y largos se controlan tapando y destapando la fuente de luz.

Sonido (silbato, golpes, bocina): Un silbato de emergencia con pitidos cortos y largos es audible a 1-2 km en
terreno abierto. Golpes sobre metal, madera o cualquier superficie resonante funcionan a distancias
menores. La bocina de un vehiculo puede alcanzar 500-800 metros.

Senales eléctricas simples: Una pila, un cable y una bombilla o zumbador permiten crear un telégrafo basico
funcional. Con cable telefénico de campana o incluso alambre de cerca, se puede establecer comunicacion
Morse a varios kildmetros usando una bateria de 9V.

Banderas o tela: El sistema de sefalizacion con una sola bandera (semaforo simplificado) permite transmitir
Morse visualmente: bandera a la derecha = raya, bandera a la izquierda = punto. Util a distancias de hasta
1-2 km con prismaticos.

Método de aprendizaje progresivo

El método Koch, desarrollado por el psicélogo aleman Ludwig Koch en los anos 1930, es el mas eficaz para
aprender Morse segun estudios de la ARRL (American Radio Relay League). Consiste en aprender a
velocidad real (12-15 palabras por minuto) desde el principio, afnadiendo caracteres de dos en dos.

Semana 1: E y T: Practique solo con E (-) y T (—) durante 10 minutos diarios hasta reconocerlos
instantdneamente. Use una app como Morse Trainer o practique con un companero usando silbato o
linterna.

Semana 2: anadir A, N, |, S: Incorpore estas cuatro letras manteniendo las anteriores. Con E, T, A, N, |, S ya
puede formar palabras como TIENES, ESTAS, SINE, SIENTE.

Semana 3-4: R, O, L, D, H, C: Con estas 12 letras cubre aproximadamente el 80% de la frecuencia de uso en
espanol. Practique formando palabras reales y frases cortas de emergencia: HERIDO, NECESITO AGUA,
ESTACION.

Mes 2-3: resto del alfabeto y nimeros: Complete el alfabeto y los nimeros del O al 9. A este punto deberia
copiar a 8-10 palabras por minuto. Practique diariamente incluso 5 minutos para mantener la habilidad.

Consejo practico: Nunca intente memorizar Morse visualmente contando puntos y rayas. Aprenda por
sonido asociando cada caracter a su patrén ritmico. La memoria muscular auditiva es mucho mas fiable
bajo estrés que la memoria visual.

Frases de emergencia en Morse

Tenga preparadas y practicadas estas secuencias basicas que cubren la mayoria de situaciones de
emergencia:
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Mensaje
Cédigo Morse

AGUA
e [ —

HERIDO

R R Ry Ay

Sl

Practique estas secuencias hasta poder transmitirlas de memoria sin consultar tablas. En una emergencia
real, la velocidad y la claridad son mas importantes que la perfeccion. Si el receptor no entiende, repita el
mensaje completo precedido de la sefal de repeticién IMI (

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la

formacién adecuada.
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