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Zona de exclusiéon y control de accesos en entorno rural

Una zona de exclusion es un area despejada entre el perimetro exterior y la zona habitable, disefiada para
gue cualquier intruso quede expuesto durante un tiempo suficiente como para ser detectado y evaluado

antes de que alcance la estructura principal. Combinada con puntos de control de accesos, forma la capa

mas importante de seguridad perimetral en un entorno rural o semirrural.

Diseno de la zona de exclusion
El concepto proviene de la seguridad militar pero se adapta perfectamente a la proteccién de una finca o
refugio. El principio es sencillo: cuanto mas despejado esté el terreno entre tu posicién y el posible intruso,

mas tiempo tienes para reaccionar.

Anchura minima: Idealmente 20-50 metros de terreno despejado alrededor de la estructura principal. Si el
terreno no lo permite, incluso 5-10 metros mejoran significativamente la capacidad de deteccion.

Eliminacidon de cobertura: Podar arbustos, retirar objetos que puedan servir de escondite (maquinaria
abandonada, pilas de lefia, contenedores) y mantener la hierba corta.

Superficie delatora: Grava suelta (canto rodado de 20-40 mm) es imposible de cruzar en silencio. Una franja
de 2-3 metros de grava junto al perimetro actia como alarma pasiva permanente.

[luminacién nocturna: Focos LED solares con sensor de movimiento en puntos clave. La luz subita
desorienta al intruso y permite evaluarlo visualmente. Preferir luz blanca fria (5000-6500 K) que ofrece
mejor identificacién que la calida.

Punto de control de accesos

El punto de control es la entrada Unica autorizada a la zona protegida. Todo el vallado y disefio perimetral
deben forzar a cualquier visitante a pasar por este punto.

Ubicacién estratégica: El punto de control debe estar en una posicién visible desde la vivienda, con buena
linea de visidn y sin angulos muertos donde alguien pueda esconderse.

Puerta o cancela reforzada: La entrada debe poder cerrarse y bloquearse. Una cancela metélica con cerrojo
resistente y bisagras soldadas (no atornilladas) es el minimo aceptable.
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Zona de espera: Un espacio delante de la puerta, visible desde la casa, donde el visitante debe detenerse e
identificarse antes de que se le permita el acceso. Funciona como un vestibulo exterior.

Comunicacion: Un intercomunicador (portero automatico, walkie-talkie fijo o timbre con cadmara) permite
hablar con el visitante sin exponerse ni abrir la puerta.

Protocolo de acceso escalonado

En una situacion de crisis, abrir la puerta a un desconocido puede ser peligroso. Un protocolo escalonado
permite evaluar la amenaza de forma progresiva:

Nivel 1 — Observacién: Detectas presencia en el perimetro (sensor, cdmara, ruido en la grava). Observas sin
interactuar. ;Cudantas personas? ;Armadas? ;Vehiculo? ;Actitud?

Nivel 2 — Comunicacion verbal: Desde posicion protegida (ventana, intercomunicador), estableces contacto
verbal. Preguntas quiénes son, qué necesitan. Evalias coherencia de la respuesta.

Nivel 3 — Verificacion: Si procede, pides que dejen objetos sospechosos (mochilas, bolsas) fuera y se
acerquen al punto de control con las manos visibles. Compruebas documentacion si es posible.

Nivel 4 — Acceso controlado: Acceso a la zona de espera, nunca directamente al interior de la vivienda. Se
les ofrece agua o suministros en la zona exterior sin necesidad de franquear la entrada principal.

Consideraciones éticas y legales

La seguridad perimetral tiene limites legales y morales claros. Incluso en una crisis grave, ciertas acciones
tienen consecuencias penales y no son éticamente justificables.

Trampas y dispositivos daninos: Instalar trampas que puedan causar lesiones (clavos, alambre de espino
oculto, fosos) es ilegal en Espafia incluso en terreno propio. El articulo 455 del Cddigo Penal castiga
expresamente las trampas contra personas.

Proporcionalidad de la respuesta: La legitima defensa (art. 20.4 CP) exige agresion ilegitima, necesidad
racional del medio empleado y falta de provocacion suficiente. La mera presencia de alguien en tu terreno

no justifica el uso de fuerza.

Deber de auxilio: Negar auxilio a una persona en peligro manifiesto y grave (art. 195 CP) es delito. Tu
sistema de seguridad debe permitir atender emergencias humanitarias.

Menores y personas vulnerables: Cualquier protocolo de acceso debe tener excepciones claras para
menores no acompanados, personas heridas o en situacion de emergencia médica.

Enfoque defensivo: La seguridad perimetral bien disenada busca disuadir, detectar y retrasar, nunca dafar.
Un sistema que funciona correctamente hace innecesario el enfrentamiento directo.
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Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacion adecuada.
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