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Refuerzo de puertas y ventanas para proteccion del hogar

La mayoria de intrusiones domésticas se producen forzando la puerta principal o una ventana accesible. En
una crisis donde la respuesta policial se demore o no exista, reforzar estos puntos de entrada es la medida
de seguridad mas rentable y rapida que puedes aplicar. Aqui se detallan técnicas progresivas, desde las mas
sencillas hasta soluciones de mayor envergadura.

Evaluacion de puntos débiles
Antes de reforzar, identifica las vulnerabilidades reales. La mayoria de puertas estandar fallan por tres
motivos: el marco es de madera blanda, la cerradura tiene cilindro corto y los tornillos del cerradero miden

solo 15-20 mm.

Puerta principal: Comprueba si el marco es de madera o metdlico, el nimero de puntos de anclaje de la
cerradura y si existe mirilla y cadena de seguridad.

Puertas secundarias: Puerta de garaje, acceso trasero, puerta de terraza. Suelen tener cerraduras mas
simples y menos refuerzo.

Ventanas de planta baja: Cristal simple, persianas de PVC endeble y ausencia de rejas son los fallos mas
frecuentes.

Tragaluces y claraboyas: Muchas veces olvidados, son puntos de acceso viables en viviendas unifamiliares.
Refuerzo de puertas: técnicas progresivas

Estas mejoras se aplican de menor a mayor coste y complejidad. Las tres primeras se pueden ejecutar en
menos de una hora con herramientas basicas.

Tornillos de 75 mm en el cerradero: Sustituir los tornillos originales del cerradero (la pieza metélica donde
entra el pestillo) por tornillos de 75 mm que anclen en el montante estructural. Coste minimo, eficacia muy
alta contra patadas.

Placa de refuerzo en el marco: Una platina de acero de 1,5 m atornillada sobre el marco en la zona del
cerradero distribuye la fuerza de un impacto y evita que la madera se astille.

Barra de seguridad horizontal: Una barra metalica que cruza la puerta por dentro y se ancla en ambos lados
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del marco. Impide la apertura incluso si se fuerza la cerradura. Modelos comerciales desde 25 €.

Bisagras de seguridad con pasadores: Si las bisagras estan en el exterior, un intruso puede extraer los
pernos. Las bisagras con pasador antiextraccién impiden desmontar la puerta por ese lado.

Refuerzo de ventanas

Las ventanas son el segundo vector de entrada mas frecuente. El objetivo es hacer que romperlas cueste
tiempo y genere ruido.

Lamina de seguridad antirrobo: Film de poliéster de 200-300 micras aplicado sobre el cristal existente. No
impide la rotura pero mantiene los fragmentos unidos, obligando a golpear repetidamente. Coste: 15-30 €

por ventana.

Pasadores de ventana: Tornillos o pasadores que bloquean la hoja corredera o abatible en posicién cerrada.
Impiden abrir la ventana desde fuera aunque se fuerce el cierre original.

Rejas interiores desmontables: Rejas que se instalan por dentro con anclajes de liberacion rapida. Permiten
evacuacioén en caso de incendio pero bloquean el acceso desde el exterior.

Importante: Nunca bloquees TODAS las salidas. Siempre debe existir al menos una via de evacuacion
accesible desde el interior en caso de incendio.

Refuerzo improvisado en emergencia

Si no dispones de materiales comerciales, estas soluciones improvisadas pueden comprarte tiempo:

Cuna de madera bajo la puerta: Una cuia gruesa en la base de la puerta dificulta empujarla. Mas eficaz en
suelos rugosos o de madera.

Mueble pesado como barricada: Un armario o estanteria llena apoyada contra la puerta aumenta la masa
qgue debe desplazar un atacante.

Tablas clavadas en cruz: Dos tablas cruzadas sobre la puerta y atornilladas al marco distribuyen la fuerzay
resisten multiples impactos.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formaciéon adecuada.
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