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Navegacion con Mapa y Brdjula

La navegaciéon con mapa y brujula es una habilidad fundamental que todo excursionista, montanista o
persona interesada en supervivencia debe dominar. A diferencia del GPS, estos instrumentos no dependen
de baterias, senal satelital ni infraestructura tecnolégica. Una brajula de calidad y un buen mapa
topografico funcionaran en cualquier condicién meteoroldgica y en cualquier lugar del planeta.

La Brdjula: Componentes y Funcionamiento

La brujula de orientacion moderna (tipo Silva o Suunto) es el estandar para navegacion terrestre. Sus
componentes principales son:

Aguja magnética: Montada sobre un pivote, gira libremente y su extremo rojo o marcado siempre apunta
hacia el norte magnético. Esta sumergida en un liquido (generalmente una mezcla de agua y alcohol) que
amortigua sus oscilaciones.

Limbo giratorio: Anillo graduado de 0° a 360° que rodea la capsula de la aguja. Permite fijar rumbos y
azimuts.

Flecha de orientacion: Marcada en el fondo del limbo giratorio (lineas paralelas y una flecha). Se usa para
alinear con la aguja magnética o con las lineas norte-sur del mapa.

Linea de direccién de marcha: Flecha fija en la placa base que indica la direccién a seguir una vez fijado el
azimut.

Placa base transparente: Permite colocar la brujula sobre el mapa y ver a través de ella. Incluye escalas de
medicion.
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Paso 1: Orientar el Mapa

Un mapa orientado es aquel que esta colocado de forma que sus direcciones coincidan con las del terreno
real. Es el primer paso de cualquier operaciéon de navegacion.

Coloca el mapa sobre una superficie plana.

Pon la brujula sobre el mapa con el borde largo alineado con una linea de cuadricula vertical (norte-sur) del
mapa.

La flecha de direccion de marcha debe apuntar hacia el borde superior (norte) del mapa.

Gira el limbo hasta que la flecha de orientacion del fondo coincida con las lineas norte-sur del mapa.

Sin mover la brdjula del mapa, gira el conjunto (mapa + brujula) hasta que la aguja magnética roja se alinee
dentro de la flecha de orientacién del limbo ("la aguja roja en la casita roja").

El mapa esta ahora orientado. Cada direccion en el mapa corresponde a la misma direccién en el terreno.

Nota sobre declinacidon magnética: Si la declinacion magnética de tu zona es significativa (mas de 3°), debes
corregirla. Si la declinacién es occidental (negativa), suma el valor al azimut del mapa para obtener el azimut
magnético. Si es oriental (positiva), réstalo. Muchas brajulas modernas tienen un tornillo de ajuste de
declinacion que automatiza esta correccion.

Paso 2: Tomar un Azimut del Mapa

Un azimut es el angulo medido en sentido horario desde el norte hasta la direccién de interés, expresado
en grados (0°-360°). Para obtener el azimut desde tu posicién (A) hasta un destino (B) en el mapa:
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Coloca el borde largo de la bruajula sobre el mapa, uniendo el punto A con el punto B. La flecha de direccién
de marcha debe apuntar de A hacia B.

Sin mover la placa base, gira el limbo hasta que la flecha de orientacion y sus lineas paralelas estén
alineadas con las lineas norte-sur del mapa (la flecha de orientaciéon apuntando al norte del mapa).

Lee el azimut en el punto donde la linea de direcciéon de marcha cruza el limbo graduado.

Aplica la correccion de declinacion magnética si es necesario.

Paso 3: Seguir un Azimut en el Terreno

Sostén la brajula horizontalmente frente a ti, a la altura del pecho.

Gira tu cuerpo (no la brajula) hasta que la aguja magnética roja quede alineada dentro de la flecha de
orientacién del limbo.

La flecha de direccion de marcha ahora apunta en la direccion que debes seguir.

Identifica un objeto visible en esa direccidn (un arbol, una roca, una cima) como punto de referencia
intermedio.

Camina hasta ese punto y repite el proceso. Esto es fundamental para mantener el rumbo, especialmente

en bosque denso o con visibilidad reducida.

Paso 4: Triangulacion (Determinacion de Posicion)
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La triangulacion permite determinar tu posicién cuando puedes identificar al menos dos (preferiblemente
tres) puntos de referencia tanto en el terreno como en el mapa.

Método de Triangulaciéon Inversa

Identifica dos o tres elementos del terreno que puedas reconocer en el mapa (una cima, un edificio aislado,
un cruce de rios, una torre).

Toma el azimut a cada uno de estos elementos con la brujula desde tu posicién.

Calcula el azimut inverso (contraazimut) de cada lectura sumando o restando 180°. Si el azimut es menor
de 180°, suma 180°. Si es mayor de 180°, resta 180°.

Dibuja las lineas en el mapa: desde cada punto de referencia identificado, traza una linea en la direcciéon del
contraazimut.

Tu posicidon esta donde se cruzan las lineas. Con dos lineas obtienes un punto; con tres, obtienes un
triangulo de error que indica la precisién de tu determinacion. Cuanto mas pequeno sea el tridngulo, mas
precisa es tu posicion.

Factores que Afectan la Precision

Angulo entre las lineas: Lo ideal es que los puntos de referencia estén separados entre 30° y 150° entre si.
Lineas que se cruzan en angulos muy agudos o muy obtusos producen intersecciones imprecisas.

Distancia a los puntos de referencia: Cuanto mas cerca estén, menor sera el error acumulado.

Anomalias magnéticas: Depdsitos minerales, lineas de alta tension, vehiculos o estructuras metalicas
pueden desviar la aguja. Aléjate al menos 10 metros de cualquier objeto metalico grande.
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Técnicas Avanzadas de Navegacion

Navegacion por Contacto

Consiste en seguir una ruta manteniéndose siempre en contacto visual con elementos del terreno
identificables en el mapa. Es el método mas seguro y se usa cuando el terreno ofrece suficientes
referencias (rios, caminos, crestas, limites de bosque).

Ataque a un Punto por Error Deliberado

Cuando tu destino estd en una caracteristica lineal (un rio, un camino, una cerca), en lugar de intentar
navegar directamente hasta el punto exacto, desvia deliberadamente tu azimut 5-10° hacia un lado. Al
llegar a la caracteristica lineal, sabras con certeza en qué direccion girar para encontrar tu destino. Esta
técnica elimina la incertidumbre de no saber si te has desviado a la izquierda o a la derecha.

Consejo practico: Practica estas técnicas en terreno conocido antes de depender de ellas en una situacion
real. La navegacion con mapa y brujula requiere practica regular para mantener la competencia. Un curso
de orientacion o las carreras de orientacion (orienteering) son excelentes formas de entrenar.
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