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Prediccion de heladas con métodos de observacion directa

Las heladas causan pérdidas agricolas millonarias cada afno y representan un riesgo real de hipotermia en
situaciones de supervivencia. Predecir heladas con 6-12 horas de antelacion es posible observando la
temperatura del punto de rocio, la cobertura de nubes, el viento y la humedad del suelo. Estos métodos
empiricos, usados por agricultores durante siglos, son notablemente fiables cuando se combinan
correctamente.

Tipos de helada y sus mecanismos

Helada de radiacion: La mas comun y predecible. Ocurre en noches despejadas y sin viento cuando el suelo
pierde calor por radiacion infrarroja hacia el espacio. La temperatura superficial puede descender 5-8 °C
por debajo de la temperatura del aire a 1,5 metros (la estandar meteoroldgica). Es mas intensa en fondos de
valle por la acumulacién de aire frio.

Helada de adveccion: Provocada por la llegada de una masa de aire polar o artico. Suele ir acompanada de
viento del norte o noreste (en el hemisferio norte) y puede producir temperaturas bajo cero incluso con
cielo nublado. Mas dificil de predecir localmente sin acceso a previsiones.

Helada de evaporacién: Ocurre cuando una lluvia o riego reciente se evapora rapidamente, absorbiendo
calor del suelo y las plantas. Puede causar helada incluso con temperaturas del aire ligeramente positivas
(1-3 °C). Especialmente traicionera porque no la predicen los modelos simples.

El punto de rocio como predictor

El punto de rocio es la temperatura a la que el aire se satura y comienza a condensar humedad. Es el
indicador mas fiable para predecir heladas de radiacién. La regla fundamental: en noches despejadas y sin
viento, la temperatura minima nocturna se aproximara al punto de rocio medido al atardecer.

Si al atardecer el punto de rocio esta por debajo de 0 °C, la helada es practicamente segura en ausencia de
nubes y viento. Si estd entre 0 °Cy 4 °C, la helada es probable en puntos bajos y superficies expuestas. Por
encima de 4 °C, la helada de radiacién es improbable incluso en las condiciones mas favorables.

Para estimar el punto de rocio sin instrumentos, observa la diferencia entre el termémetro seco y el
himedo (un termémetro con el bulbo envuelto en gasa mojada). Si la diferencia es pequeia (1-2 °C), la
humedad es alta y el punto de rocio esta cerca de la temperatura del aire. Si la diferencia es grande (mas de
8 °C), el aire estda muy seco y el punto de rocio esta muy por debajo de la temperatura actual.

Pagina 1 de 3



Factores que favorecen o previenen la helada

Factor
Favorece helada
Previene helada

Cielo
Despejado (maxima pérdida radiativa)
Nublado (las nubes devuelven radiacién al suelo)

Viento
Calma total (sin mezcla)
Brisa > 10 km/h (mezcla capas de aire)

Humedad del suelo
Suelo seco (menos inercia térmica)
Suelo humedo (libera calor al enfriarse)

Topografia
Fondos de valle, hondonadas
Laderas, zonas elevadas

Vegetacion

Suelo desnudo o hierba corta

Cubierta vegetal densa (aisla el suelo)
Nieve previa

Suelo nevado (refleja calor, aisla del suelo)
Sin nieve (suelo absorbe calor diurno)

Método practico de prediccion paso a paso

Dos horas antes de la puesta del Sol, aplica esta secuencia de observaciones para estimar la probabilidad
de helada nocturna:

Paso 1: Mide la temperatura actual: A la sombra, a 1,5 metros del suelo. Si ya esta por debajo de 6 °C dos
horas antes del ocaso, la helada es muy probable.

Paso 2: Evalta la cobertura de nubes: Cielo despejado: la temperatura bajara 5-8 °C mas durante la noche.
Parcialmente nublado: bajara 3-5 °C. Totalmente cubierto: solo 1-2 °C.

Paso 3: Comprueba el viento: Si las hojas de los arboles no se mueven, hay calma total y la inversién
térmica serd maxima. Si hay brisa constante, la mezcla del aire reducira el enfriamiento superficial.
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Paso 4: Observa la humedad: Si al atardecer ya se forma rocio en superficies metélicas o cristales de
coches, el punto de rocio estd muy préximo a la temperatura actual. Si el rocio se forma con temperatura >
4 °C, la helada es improbable. Si se forma con Paso 5: Estima la minima: Resta el descenso estimado (paso
2) a la temperatura actual (paso 1). Si el resultado es < 0 °C, protege cultivos y preparate para frio intenso.

Medidas de proteccién contra heladas

Si anticipas helada, puedes reducir su impacto en cultivos y en tu campamento con estas medidas
probadas:

Riego antes del anochecer: El agua al congelarse libera 334 kJ/kg de calor latente. Los agricultores
profesionales riegan por aspersion durante la noche para mantener la temperatura de las plantas en 0 °C. A
escala doméstica, regar el suelo al atardecer aumenta su inercia térmica.

Coberturas fisicas: Telas, plasticos o incluso periddicos sobre las plantas reducen la pérdida radiativa. La
cobertura debe llegar hasta el suelo para atrapar el calor que emite la tierra. Una simple sabana puede
evitar 2-3 °C de enfriamiento.

Ubicacion del campamento: Evita fondos de valle y hondonadas. Busca media ladera, orientacion sur
(hemisferio norte) y proteccion del viento del norte. Una diferencia de 30 metros de altitud puede suponer
3-5 °C mas de temperatura en noches de inversion.

Hipotermia: Las heladas nocturnas son la causa principal de hipotermia en actividades al aire libre. Si
prevés temperaturas bajo cero, asegura aislamiento del suelo (esterilla, ramas, hojas) y un saco de dormir
con temperatura de confort adecuada. La mayor pérdida de calor corporal se produce por conduccién hacia
el suelo frio, no por el aire.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacion adecuada.
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