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Senales de Tormenta y Fendmenos Meteoroldgicos Peligrosos

La capacidad de reconocer las sefiales de una tormenta inminente puede ser la diferencia entre la vida y la
muerte en situaciones de supervivencia o actividades al aire libre. Las tormentas eléctricas matan a
aproximadamente 2.000 personas al ano en el mundo segun la Organizacion Meteorolégica Mundial, y la
mayoria de estas muertes podrian evitarse con conocimiento y anticipacion adecuados.

Tormentas Eléctricas: Las Senales Clave

Senales Visuales

Cumulonimbos en desarrollo: La seial mas clara es el crecimiento vertical rapido de nubes tipo ciimulo.
Cuando una nube crece desde una base plana oscura hasta alturas enormes (puede alcanzar 12-15 km) en
cuestion de 30-60 minutos, una tormenta es inminente.

Forma de yunque (incus): Cuando la parte superior de un cumulonimbo se aplana y se extiende
horizontalmente, ha alcanzado la tropopausa. Esta forma de yunque indica una tormenta madura y
potencialmente severa. La direccion en que se extiende el yunque indica hacia donde se desplaza la
tormenta.

Base oscura y verdosa: Una coloracién verdosa en la base de la nube es una senal de alarma seria. Indica la
presencia de granizo grande suspendido dentro de la nube, ya que la luz filtrada a través del hielo y el agua
adquiere este tono. Si ves este color, busca refugio sélido inmediatamente.

Nubes de pared (wall cloud): Un descenso localizado y persistente en la base de un cumulonimbo, que
puede rotar visiblemente. Esta estructura es el precursor potencial de un tornado y requiere evacuacién
inmediata a un refugio sélido.
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Mammatus: Protuberancias redondeadas que cuelgan de la base del yunque, con aspecto de ubres o
burbujas invertidas. Indican turbulencia severa en las capas altas y frecuentemente se asocian con
tormentas que producen granizo o tornados.

Senales Auditivas

Truenos: El sonido del trueno viaja aproximadamente a 340 m/s. El método del "flash-bang" permite
estimar la distancia: cuenta los segundos entre el reldmpago y el trueno y divide por 3 para obtener
kildbmetros (o por 5 para millas). Si el intervalo es menor a 30 segundos (menos de 10 km), estas en zona de
peligro de rayo.

Rugido continuo: Un sonido continuo similar a un tren de carga o un avién a reaccion que no cesa puede
indicar un tornado en proximidad, especialmente si se combina con granizo y cambios bruscos de viento.

Senales Atmosféricas

Caida brusca de temperatura: El frente de rafaga (gust front) que precede a una tormenta puede causar un
descenso de temperatura de 5-10°C en minutos. Si sientes un enfriamiento subito acompanado de un
cambio de direccion del viento, la tormenta estd muy cerca.

Calma subita: Una calma extrana después de un periodo ventoso puede indicar que estas en la zona de
confluencia entre la corriente ascendente y la descendente de una tormenta. Esta calma es engafiosa 'y
suele preceder a la fase mas violenta.

Electricidad estatica: Si sientes los pelos de punta, escuchas un zumbido o crepitar en objetos metalicos, o
ves el fendmeno de fuego de San Telmo (resplandor azulado en puntas metdlicas), un rayo es inminente en
tu zona. Adopta la posicion de proteccidn contra rayos inmediatamente.
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Proteccion contra Rayos

El rayo busca el camino de menor resistencia hacia el suelo. Las reglas fundamentales son:

Regla 30-30: Si el tiempo entre el reldmpago y el trueno es menor a 30 segundos, busca refugio.
Permanece en refugio hasta 30 minutos después del ultimo trueno.

Evita ser el punto mas alto: No te quedes en crestas, cumbres, campos abiertos o bajo arboles aislados.

Posicion de proteccién: Si no hay refugio disponible, agachate en cuclillas con los pies juntos, las manos en
las rodillas y la cabeza baja. Minimiza el contacto con el suelo. NO te acuestes en el suelo, ya que esto
aumenta la superficie expuesta a corrientes de tierra.

Separate del grupo: Los grupos deben dispersarse a al menos 5-10 metros entre personas para evitar que
un solo rayo afecte a varios.

Evita el agua: Sal de lagos, rios y piscinas inmediatamente. El agua conduce la electricidad eficientemente.

Refugios seguros: Un vehiculo cerrado con techo metdlico (efecto jaula de Faraday) o un edificio cerrado

con cableado eléctrico e instalacion de fontaneria (que actian como conductores a tierra).

Frentes Frios: Senales de Aproximacion

Los frentes frios suelen moverse mas rapido que los frentes calidos (tipicamente a 30-50 km/h frente a
15-30 km/h) y producen fenédmenos meteoroldgicos mas bruscos:

Linea de cimulos imponentes: Una linea definida de nubes de gran desarrollo vertical en el horizonte indica
el frente de avance.
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Cambio brusco de direccion del viento: Tipicamente de suroeste a noroeste (hemisferio norte) en cuestion
de minutos.

Caida rapida de temperatura: Puede descender 10-15°C en una hora tras el paso del frente.

Precipitacion intensa pero breve: A diferencia del frente calido que produce lluvia prolongada, el frente frio
genera lluvias intensas de corta duracion, frecuentemente con aparato eléctrico.

Después del frente: El cielo se despeja rdpidamente, la presidon sube, el viento rola al norte/noroeste y la

temperatura baja significativamente.

Senales de Tornado

Los tornados son el fendmeno meteoroldgico mas violento en la superficie terrestre, con vientos que
pueden superar los 450 km/h (EF5 en la escala Enhanced Fujita):

Cielo verde-amarillento: Coloracion anormal del cielo.

Granizo grande: Especialmente si cesa abruptamente.

Nube de pared rotante: Descenso visible y organizado en la base del cumulonimbo con rotacién evidente.

Sonido de tren de carga: Rugido continuo e intenso.

Debris cloud: Nube de escombros a nivel del suelo incluso si no se ve un embudo definido.

Regla de oro: Ante la duda, busca refugio. Es mejor refugiarse innecesariamente cien veces que ignorar una
senal de peligro una sola vez. La naturaleza no avisa dos veces.
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